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Teilnehmerbeitrag incl. Vollpension: 
 
75,00 € mit Übernacht. im EZ (65,- € DZ) 
50,00 €  ohne Übernachtung 
30,00 €  Erwerbslose, Azubis etc. 
 
Tagungsleitung & Organisation 
 
Wilfried Vogelmann & Gertrud Singer 
---------------------------------------------------------

Arbeitsgruppen 2011 
 
Rhythmus verbindet 
Mit Atem, Körper, Stimme Rhythmus erleben 
Raimund Wolf 
 
In mich hinein und  
aus mir heraus gehen 
körperorientierte Arbeit 
Peter Wagner 
 
„Alles hat  s e i n e  Zeit“ (Kohelet 3) 
Was ist gerade bei mir dran? 
Nikolaus Eichert 
 
In der Woche zwier, schadet weder ihm 
noch ihr (Martin Luther) 
Ältere Paare und ihre Sexualität  
Klaus Blattert 
 
Übungsweg Yoga 
den eigenen Rhythmus achten 
Gerhard Vollmer, Coach und Yogalehrer 
 
Der Weg führt nach innen – im Außen 
schneiden, im Innen öffnen 
Übungen und Austausch mit Körper, Schwert 
und Wort 
Thorsten Karas, Schwertcoach, Freiburg 
 
Meinen Lebensrhythmen auf der Spur 
Im Rhythmus der Natur 
Tilman Kugler 
 
Swing- oder doch Blues? 
Was klingt gerade im Rhythmus meines  
Lebens? 
Eberhard Hein, Coach für Lebens-Percussion 
 
Mit Leib und Seele miteinander trommeln 
Klaus Hünerfeld 

Lebens 
r h y t h m e n  
spirituelle Übungswege 

 

Männer tag  
der Diözese Rottenburg-Stuttgart   

 
mit 

Pierre Stutz, Lausanne 
 

22. /23.  Oktober  2011 
in  Untermarchta l  
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Lebens 
rhythmen 

 

spirituelle Übungswege 
 
Rhythmen prägen unser Leben. Unablässig 
atmen wir ein und aus: Mal keuchend vor An-
strengung, meist unbemerkt in sanftem Atem-
strom der kommt und geht. Anspannung und 
Entspannung im Wechsel sind Kennzeichen 
dieses Rhythmus. 
  
Gesund und spirituell leben wir, wenn der Or-
ganismus diesem Rhythmus frei folgen kann. 
Geist und Atem schwingen miteinander und 
ineinander. Geistlos und atemlos kann es 
werden, wo Maschinen und Zeitstrukturen ihre 
Taktung dem Menschen aufzwingen. Wir  
üben, die Kraft verschiedener Rhythmen wahr 
zu nehmen, ernst zu nehmen, ihnen zu folgen 
und daraus unser Leben in dieser Welt zu 
gestalten. 
 
Wir laden Sie herzlich ein! 
 

Ihr Team der Männerarbeit 

Tilman Kugler & Wilfried Vogelmann 
 
 

Programm 
 
Samstag, 22. Oktober 2011 
 
13:00 Anreise, Zimmerbelegung 
 

14:00 Kaffee und Kuchen 
 

14:45 Begrüßung und Einstieg 
 

15:00 Lebensrhythmen  
spirituelle Übungswege 
Pierre Stutz, spiritueller Autor, 
Lausanne 

 

16:00 Gespräch zum Vortrag 
  

17:00 Arbeitsgruppen 
 

18:30 Abendessen 
 

20:00 Kabarett, Klavier, Gesang  
Tobias Bücklein, Konstanz 

 
 
Sonntag, 23. Oktober 2011  
 
7:45 Morgenimpuls 
 

8:00 Frühstück 
 

9:00 Arbeitsgruppen 
 

11:15 Eucharistiefeier mit Thomas Krieg 
Pfarrer, Leiter Ruf und Rat, Stuttgart 

 

12:30  Mittagessen 
 
 
Tagungsort: 
 
Bildungshaus St. Georg 
89617 Untermarchtal 
Telefon 07393 30250  
 
 
 
Titel: © MotorenHerzRhythmus, vogfotos, Montage A.Beilharz 

Anmeldung bis 15.10. 2011 an: 
 
Bischöfliches Ordinariat 
Hauptabteilung Kirche und Gesellschaft 
Männerarbeit  
Jahnstraße 30, 70597 Stuttgart 
e-mail: maenner@bo.drs.de 
Telefon 0711 9791 234 
Telefax 0711 9791 161 
www.maennerarbeit.info 
-------------------------------------------------- 


