Griindonnerstag 2017 (13. April)
Weg in die Nacht — flir Manner

Der Abend des Griindonnerstags im Leben Jesu ist wahrlich zum Weinen, zum ,Greinen”. Daher der
Name ,Griin-Donnerstag"”: Es ist die Nacht der Gefangennahme, der Gewalt, des Verrats, der dunklen
Macht.

Wir nehmen dies zum Anlass, bewusst in diese Nacht einzutreten und zu schauen, was in diesem
Dunkeln mit uns als Mannern passiert, denn auch im Leben ist es manchmal zum ,Greinen”. Feuer,
Gedanken, Angste, Lachen, Fackelschein auf dunklen Wegen — all das wird uns begegnen.

Spirituelle Impulse begleiten uns und machen die Nacht zu einer besonderen Erfahrung.

Startmoglichkeit 1: 20.00 Uhr mit dem Gottesdienst in der Kirche Zur Heiligen Familie in Marbach
Startmoglichkeit 2: 21.15 Uhr vor der Kirche Zur Heiligen Familie in Marbach (Ziegelstr. 4)

Weg von Marbach nach Ludwigsburg-Hoheneck

Abschluss: gegen 01.00 Ubr in Ludwigsburg-Hoheneck ParkstrafRe 30
(ggef. organisieren wir einen Kleinbus zum Transfer nach Marbach) -

Der Weg findet nur bei duBerst schlechter Witterung nicht statt.

Team: : J6rg Maihoff, Reiner-Mack, Christian Kindler
Mitzubringen sind: Festes Schuhwerk
Regenschutz

Wegzehrung fir Zwischendurch

1 Kosten: 5,-€

Anmeldung bis zum 4. April 2017 bei der keb Ludwigsburg

Veranstalter: ' Fachbereich ,Mannerarbeit” der Di6zese Rottenburg-Stuttgart '
Zentrum fir Spiritualitdat und Glaube im Kloster Hoheneck
Evang. Kreisbildungswerk Ludwigsburg
keb Ludwigsburg ‘




Griindonnerstags-Nachtwanderung 2017

NECKARBRUCKE
Ankommen / Sammeln auf Briicke
- Einladen zum Schauen und Wahrnehmen.
Der Blick zuriick: Marbach ~ Hauser - Licht — Strafien - Menschen - Sicherheit
Der Blick nach vorn: einerseits Hauser, Licht, Zeichen des Lebens — andererseits dunkle
Felder, Wald, ein dunkler Weg = Wohin wiirde ich denn Jetzt lieber laufen?

- Wahrnehmungsiibung: Die Briicke wackelt.

In der Dunkelheit der Griindonnerstagsnacht erlebt Jesus einen der schwierigsten Momente
seines Lebens. Hier will er nicht allein sein. Da sollen seine treuesten und verldsslichsten
Freunde Petrus, Jakobus und Johannes mit an seiner Seite stehen. Sie gehen in einen Garten
und Jesus ergreift schreckliche Angst vor dem, was da kommt. Fiir ihn ist es eine echte
Todesangst: Meine Seele ist zu Tode betriibt! Er fur sich will diesen Weg ins Dunkel eigentlich
nicht gehen.

- Hattest du schon einmal Todesangst? Hat bei dir schon mal die ,,Brucke gewackelt”? Oder
kennst du die Angst, die sich in dir festsetzt, sich ungefragt einnistet? Oder eine Angst, die du
als Bedrohung deiner Existenz erlebt hast? In meiner weiteren Nachbarschaft gibt es allein 3
Manner, die sich nicht mehr in der Lage gesehen haben, weiter zu arbeiten: Als Elektriker,
beim Bosch, im Biiro. Der Druck, unter dem viele von uns leben und arbeiten (ob von auBen
oder selbst gemacht), macht viele im wahrsten Sinne des Wortes fertig. Was sind.da deine
Themen? Traust du dich da ran? Glaubst du, dass es anderen Mannern genauso gehen kann
oder noch ergehen wird wie dir? ‘

- Wir gehen jetzt in die Dunketheit hinein und geben dir die Mdglichkeit, dich mit deinen
eigenen Angsten, Schatten, Sorgen und auch mit deiner Hoffnung auf Uberwindung dieser
dich belastenden Dinge auseinander zu setzen. Oder sie einfach fiir eine Zeit zuzulassen.
Ohne Scham und wieder neuer Angst ...

=» Weg im Schweigen bis zum ndchsten Halt im Garten

GARTEN GETSEMANI
Text von Hape Kerkeling, Der Junge 17-20 ‘
ich selbst war auch schon im Garten Gestemani — leider nicht allein und zu spater Stunde, sondern
mit vielen Touristen an einem heiRen Nachmittag. Ort hat mich trotzdem tief bewegt. Dort gibt es
heute noch lebende Wurzelstdcke von Olivenbdumen, die schon zur Zeit Jesu dort standen. Die
Kreuzziige und Brandschatzungen und Aufbau- und Ruinenzeiten uberlebt haben. Das hat mich
unheimlich fasziniert.
ich weiR nun nicht, was ihr von Hape Kerkeling haltet. Ob ihr ihn mogt oder albern findet. Oder zu
tuntig. Oder seinen Humor nicht mogt.
in diesem Jahr hat mich im gleichen Buch ein Schicksalsschlag sehr bewegt, den Hape Kerkeling in
seinem Buch {iber die eigene Kindheit beschrieben hat. Seine Mutter litt offensichtlich schon
wahrend seiner Kindheit unter einer schweren Depression, die ihn und die gesamte Familie schwer
belastete. Eines Abends sagte ihm seine Mutter, er ', diirfe” heute mal so lang Fernsehen schauen,
wie er wolle. Er empfand das fast als Befehl und wurde misstrauisch.

=» Text Der Junge 199 - 202

Die ganze Nacht lag der achtjdhrige Hans-Peter neben der fast toten Mutter, die dann auch nach
wenigen Tagen im Krankenhaus starb. Besonders heftig dann noch: Die Kirche hatte die kirchliche
Beerdigung verweigert und nur mit falschen Angaben konnte es dann sozusagen ordnungsgemaf
stattfinden. Gegen seinen Willen und véllig hilflos musste der kleine Hans-Peter dann noch an der
Beerdigung teilnehmen, was ihn wiederum véllig iberforderte.

Heute ist Hape Kerkeling ein sehr gldaubiger Mann. Er hat seine Strategien gefunden (oder finden
miissen), wie er mit diesen dunklen Momenten seines Lebens umgehen konnte.




Wie geht es uns mit den dunklen Momenten unseres Lebens? Was sind unsere Strategien, um da
wieder rauszukommen? Fiihlen wir uns da manchmal auch verraten und verkauft? Wie geht es mir

da mit Gott? Will ich ihn dann noch dabei haben oder eher nicht?
Jesus bringt uns einen mitfithlenden und mitleidenden Vater- (und Mutter)Gott nahe, der um unsere
Tiefen und Dunkelheiten wei und uns da rausholen will. '

CK: Die Angst lahmt auch meine Gedanken ...
=>» Korperiibung

HOHENWEG — AUSBLICK

Manchmal gibt es ja so ganz richtige Sternstunden im Leben.
Auf einer Jugendfreizeit im Schwarzwald habe ich eine solche mal erlebt.
Wir waren auf einer Nachtwanderung unterwegs und dann traten wir aus dem dunklen Wald heraus
unter einen sternenklaren Himmel. Aber wir hatten in diesem Moment wohi alle ein wenig das
Gefiihl: Wir treten jetzt in diesen Sternenhimmel ein. Wir werden irgendwie ein Teil dieses
gigantischen Sternenkosmos. Und dann haben wir einfach nur auf Psalm 8 gehért.

= Psalm 8 héren ,
Du hast ihn den Menschen nur wenig geringer gemacht als dich selbst, den Schépfer des Universums.
Jeder von uns hat eine nicht zerstdrbare Wiirde und eine ,Herrlichkeit und Ehre”. Jeder von uns hat
Anteil an der Schdnheit und GroRe Gottes. Sind wir uns dessen bewtusst? Oder denken wir selbst
ganz anders von uns? Wie definieren wir uns eigentlich? Machen wir uns eher klein oder eher grof8?
Kénnen wir das {iberhaupt héren, dass wir Anteil an Gottes Gréfe und Herrlichkeit haben oder
wollen wir das gar nicht héren — dass einer so grof von uns denkt?

Martin Buber sagt: Der Mensch wird erst am Du zum Ich.
Wir wollen uns jetzt einfach die Zeit nehmen, miteinander etwas zu essen und zu teilen. Wir werden
dadurch zu Kumpanen! ‘ '

Essen ist ja bekanntlich nicht nur einfach Nahrungsaufnahme:

Aus wissenschaftlicher Sicht sei es wiinschenswert, dass die Menschen wieder gemeinsam Mahlzeiten zu sich nehmen,
"denn gemeinsames Essen stabilisiert das eigene soziale Netzwerk und ist von groBer Bedeutung fiir die gesellschaftliche
Einbettung eines Menschen. Es'stellt quasi sozialen Kitt dar", sagt Professor Dr. Thomas Ellrott, Leiter des Instituts fiir
Erndhrungspsychologie an der Universitdtsmedizin G&ttingen. Soziale Netzwerke kénnten zwar oberflachlich
Zusammengehérigkeit erzeugen, aber gemeinsames Essen schaffe ein tragfahigeres soziales Netz, so der Mediziner und
erginzt. "Erlebnis-Essen am Wochenende mit Freunden zu zelebrieren ist somit ein gemeinschafts- und sinnstiftendes
Szenario." ‘

=» Brechen des Brotes und Trinken des Weins

Wihrend des Essens narrativer Hinweis auf das gemeinsame Essen Jesu kurz vor seinem Tod. ich
wire wirklich gern dabei gewesen und hitte die Gesichter der Anwesenden gesehen, als Jesus die
»Das-bin-ich-Worte” sagte. '

Jesus sieht sich auch weiterhin als Kumpan der Menschen! Will uns das zeigen und hilfreich und
orientierend zur Seite stehen. ' ”

LIED: Meine Hoffnung und meine Freude




HOHENWEG: UNTERWEGS

Impulse zum Weitergehen? :
- Blick in die Weite: Was ist denn meine Sehnsucht?
- Wie fihlt es sich fiir mich an, wenn Situationen wieder besser werden, sich 6ffnen?
- Was tut sich in mir, wenn ich so in die Weite schaue?

FEUERSTELLE 1M PARK
Alle legen ihre Scheite in den Feuerkorb.

Ich méchte eine erste von 2 Jesusgeschichten vorstellen, in denen das Feuer eine groRe Rolle spielt:
Lk 22,54-62

Darauf nahmen sie Jesus fest, flihrten ihn ab und brachten ihn in das Haus des Hohenpriesters. Petrus
folgte von weitem. Mitten im Hof hatte man ein Feuer angeziindet und Petrus setzte sich zu den
Leuten, die dort beieinandersafien. Eine Magd sah ihn am Feuer sitzen, schaute ihn genau an und
sagte: Der war auch mit ihm zusammen. Petrus aber leugnete es und sagte: Frau, ich kenne ihn nicht.
Kurz danach sah ihn ein anderer und bemerkte: Du gehdrst auch zu ihnen. Petrus aber sagte: Nein,
Mensch, ich nicht! Etwa eine Stunde spdter behauptete wieder einer: Wahrhaftig, der war auch mit
ihm zusammen; er ist doch auch ein Galilder. Petrus aber erwiderte: Mensch, ich weifs nicht, wovon
du sprichst. Im gleichen Augenblick, noch wihrend er redete, krihte ein Hahn. Da wandte sich der
Herr um und blickte Petrus an. Und Petrus erinnerte sich an das, was der Herr zu ihm gesagt hatte:
Ehe heute der Hahn kriiht, wirst du mich dreimal verleugnen. Und er ging hinaus und weinte
bitterlich. :

Ein extrem bitterer Moment fiir Jesus. In dieser Situation des Leidens und des vélligen
Ausgeliefertseins an die Gewalt, verldsst ihn einer seiner besten Freunde.

Zeit fir stille Betrachtung.

Die Scheite als Symbol fiir das, was ich gern loswerden méchte:
- Ich nehme mir etwas vor und {iberlege, wie ich das umsetze.
- Ich spreche mit Gott Uber dieses Problem.
- Ich gebe es gedanklich ab, versuche mich davon zu l6sen.

VATERUNSER

Die Doppeldeutigkeit des Feuers: einerseits heif und zerstdrerisch, andererseits warmend und fir
uns hier auch ein Zeichen des Miteinanders.

In dieser Nacht soll die Hoffnungslosigkeit nicht das letzte Wort haben. Es gibt noch eine weitere
Jesusgeschichte, dieses Mal nach Ostern, in der das Feuer eine wichtige Rolle spielt. Dieses Mal als
Zeichen einer Gemeinschaft, die auch nach Ostern noch weiter geht.

Joh 21,1-14

Danach offenbarte sich Jesus den Jiingern noch einmal. Es war am See von Tiberias und er offenbarte
sich in folgender Weise. Simon Petrus, Thomas, genannt Didymus (Zwilling), Natanaél aus Kana in
Galilda, die S6hne des Zebeddus und zwei andere von seinen Jiingern waren zusammen. Simon Petrus




sagjte zu ihnen: Ich gehe fischen. Sie sagten zu ihm: Wir kommen auch mit. Sie gingen hinaus und
stiegen in das Boot. Aber in dieser Nacht fingen sie nichts.

Als es schon Morgen wurde, stand Jesus am Ufer. Doch die Jiinger wussten nicht, dass es Jesus war.
Jesus sagte zu ihnen: Meine Kinder, habt ihr nicht etwas zu essen? Sie antworteten ihm: Nein. Er aber
sagte zu ihnen: Werft das Netz auf der rechten Seite des Bootes aus und ihr werdet etwas fangen. Sie
warfen das Netz aus und konnten es nicht wieder einholen, so voller Fische war es. Da sagte der
Jiinger, den Jesus liebte, zu Petrus: Es ist der Herr! Als Simon Petrus hérte, dass es der Herr sei, giirtete
er sich das Obergewand um, weil er nackt war, und sprang in den See. Dann kamen die anderen
Jiinger mit dem Boot - sie waren ndmlich nicht weit vom Land entfernt, nur etwa zweihundert Ellen -
und zogen das Netz mit den Fischen hinter sich her. ,

Als sie an-Land gingen, sahen sie am Boden ein Kohlenfeuer und darauf Fisch und Brot. Jesus sagte zu
ihnen: Bringt von den Fischen, die ihr gerade gefangen habt. Da ging Simon Petrus und zog das Netz
an Land. Es war mit hundertdreiundfiinfzig grofien Fischen gefiillt, und obwohl es so viele waren,
zerriss das Netz nicht. Jesus sagte zu ihnen: Kommt her und esst! Keiner von den Jiingern wagte ihn zu
fragen: Wer bist du? Denn sie wussten, dass es der Herr war. Jesus trat heran, nahm das Brot und gab
es ihnen, ebenso den Fisch. Dies war schon das dritte Mal, dass Jesus sich den Jiingern offenbarte, seit
er von den Toten auferstanden war.

Abschluss:
Text Der Junge S 309 f

Segensbitte
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