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Weg in die Nacht

Gründonnerstag der Männer

Die Nacht von Gründonnerstag auf Karfreitag war im Leben Jesu 
eine besondere Nacht: eine Nacht der Gemeinschaft mit seinen 
Freunden, aber auch eine Nacht der Einsamkeit, der Stille und 
des Gebets. Eine Nacht der Angst und des Leidens.
Wir laden Männer ein, diese Nacht gemeinsam miteinander zu 
erleben: Begegnung und Gemeinschaft zu erfahren, miteinander 
unterwegs zu sein, im Gebet und in der Stille den Gefühlen Jesu 
und der eigenen Befindlichkeit nachzuspüren. 
Wir beginnen um 19:30 Uhr mit einem Auftakt in Westernhausen 
und machen uns dann auf den Weg zur Wallfahrtskirche Neusaß, 
verweilen dort am Feuer bei einem Imbiss und gehen weiter nach 
Kloster Schöntal. Unterwegs begleiten uns spirituelle Impulse. 
Abschließend stärken wir uns am Lagerfeuer.
„Mitten im Hof hatte man ein Feuer angezündet und Petrus setz-
te sich zu den Leuten die dort beieinander saßen…“ Lk 22,55

Kurs-Nr. 25-02-085 
Roman Ecker, Dipl. Religionspädagoge, Coach, Supervisor 
Dr. Guido Bömer, Priester 
Do 17.04.2025, 19 – 22 Uhr 
Kostenbeitrag auf Spendenbasis 
Kooperation mit der Seelsorgeeinheit Schöntal

Sommer.Männer.Tag – Hohenlohe

Workshops – Begegnung – Natur

Kurs-Nr. 25-03-155 
Sa 19.07.2025, 10 – 17 Uhr 
Zeltplatz Oberginsbach 
Weitere Informationen und Wegbeschreibung:

Neue Männer-Seminare 
in Kloster Schöntal 2025. 

MENIMPULS.

Katholische Erwachsenenbildung
Kreis Ludwigsburg e.V.

Der Förderfonds: We walk Hand in Hand

Bildung ist ein Grundrecht. Zugänge zu Bildungsangeboten zu 
ermöglichen gehört zum Programm der gerechten Teilhabe, 
das die keb der Diözese Rottenburg-Stuttgart sich gesetzt hat.
Der Vorstand der keb Hohenlohekreis e.V. hat einen Förder-
fonds aufgelegt, der Menschen mit geringem Einkommen die 
Teilnahme an unseren Bildungsveranstaltungen ermöglichen 
soll. Wenn Sie zum Aufbau der Fördersumme einen Beitrag 
leisten möchten, spenden Sie bitte auf das Konto: 
DE68 6209 1800 0038 2220 00 bei der Volksbank Hohenlohe.
Wir stellen gerne eine Spendenquittung für Sie aus.
Informationen erhalten Sie auch in unserer Geschäftsstelle:  
Telefon 07943.894-334. Herzlichen Dank!

Schöntaler Kaleidoskop – abonnieren Sie kostenlos unseren Newsletter.
Sie werden in unregelmäßigen Abständen über Veranstaltungen, Entwicklun-
gen und Neuerungen auf dem Laufenden gehalten. Wir freuen uns auf Ihre Be-
stellmail unter keb-hohenlohe@kloster-schoental.de



Jahreszeitenkurs zur Integration der vier  
archetypischen Qualitäten in Dein Männerleben 
Archetypen sind nach C.G. Jung Urbilder der Seele. Sie können uns 
in den unterschiedlichen Anforderungen des Lebens Energie und 
Orientierung geben. Ob diese Energiequellen für uns zum Fluch 
oder zum Segen werden hängt auch davon ab, ob wir sie in unse-
rem Leben integrieren und fruchtbar machen können. In Balance 
können sie unser Leben als Männer erfüllen und uns beziehungs-
fähiger machen. Im Jahr 2025 laden wir ein, an vier intensiven 
Wochenenden diesen Lebensenergien auf die Spur zu kommen.

I. Liebhaber 
Die Trauer ist die Energie des Liebhabers. Es ist das Wesen des Lieb-
habers, in vollen Kontakt zu gehen und sich ganz fallen zu lassen. 
Dazu gehören Einfühlungsvermögen und Hingabe. An diesem Wo-
chenende spüren wir nach, welche Trauer wir unterdrücken und 
vermeiden und heißen den Schmerz in unserem Leben als Teil von 
uns willkommen, der uns barmherzig und resonanzfähig macht. 
Wir schauen nach, welches unserer Vorbilder seinerseits seine 
Trauer nicht gelebt und unterdrückt hat. Dabei entwickeln wir Ver-
haltensweisen, wie uns die erlöste Trauer als Ressource dient, mit 
uns selbst und anderen in Resonanz zu gehen – und loszulassen.

Kurs-Nr. 25-03-027 
Fr 04.04.2025 18 Uhr – So 06.04. 2025, 13 Uhr 
Leonhard Fromm, Theologe, Gestalttherapeut  
Johannes Ries, Trainer in der Männerarbeit  
KG 170,– €, Ü/Vpf EZ 168,– €, Ü/Vpf DZ 138,– €, o. Ü. 98,– € 

II. Krieger
Die Wut ist die Energie des Kriegers. Er macht keine halben Sa-
chen, sondern ist fokussiert auf den Punkt genau und bereit, für 
seine Sache einzustehen. Zu kämpfen. Dazu gehören Klarheit 
und Entschlossenheit. An diesem Wochenende „erobern“ wir uns 
diese „Krieger-Energie“ zurück, verfeinern sie und integrieren sie 
in unsere Handlungsklaviatur, damit sie uns als Ressource dient, 
um für uns und andere einstehen zu können. Mit Pfeil und Bogen 
finden wir unser Ziel und entdecken den Krieger in uns.

Kurs-Nr. 25-03-049 
Fr 04.07.2025, 18 Uhr – So 6.07.2025, 13 Uhr 
Leonhard Fromm, Theologe, Gestalttherapeut  
Christian Kindler, Diözesanmännerreferent, Pädagoge, Playing Artist 
KG 170,– €, Ü/Vpf EZ 168,– €, Ü/Vpf DZ 138,– €, o. Ü 98,– € 

III. König 
Die Freude ist die Energie des Königs. In seinem Reich geht die 
Sonne niemals unter. Ihm dienen Krieger, Liebhaber und Magier, 
damit alles in Balance ist. Zugleich schaut der König, dass seine 
Begleiter alles haben, was sie brauchen, um ihre Aufgaben gut 
erfüllen zu können. Dafür braucht er eine breite Palette von Füh-
rungsintuition, damit jeder bekommt, was er braucht. 
Das Wesen des erlösten Königs sind Freiheit, Großzügigkeit und 
Barmherzigkeit. Wir fragen nach, wie es um unser persönliches 
Verhältnis zu Macht und Führung steht und was uns davon ab-
hält, der königliche Mann zu sein, der wir gerne wären: Stark, 
unbesiegbar, erfolgreich, beschützend.

Kurs-Nr. 25-03-079 
Fr 05.09.2025, 18 Uhr – So 07.09.2025, 13 Uhr 
Leonhard Fromm, Theologe, Gestalttherapeut  
Ralf Minke, Dipl-Ingenieur, Trainer in der Männerarbeit 
KG 170,– €, Ü/Vpf EZ 168,– €, Ü/Vpf DZ 138,– €, o. Ü. 98,– € 

IV. Magier
Die Angst ist die Energie des Magiers. Sie verleiht ihm Macht, 
gehört zu werden. Es ist sein Wesen, wahlweise Befürchtungen 
oder Drohungen auszusprechen, um wahrgenommen und gese-
hen zu werden. Im „erlösten Zustand“ dient uns die Angst, acht-
sam und hellwach zu sein. Im „unerlösten“ Zustand macht sie 
uns eng und panisch. 
In diesem Seminar ergründen wir, in welcher Form die Angst in 
uns zuhause ist, ob wir sie überhaupt (er-)kennen und in welchen 
Bereichen sie uns dient oder eher Perspektiven verbaut. So trai-
nieren wir den bewussten und produktiven Umgang mit unserer 
Angst, damit sie uns als Navigator dient, der uns vor Schaden be-
wahrt. 

Ein Mann – vier Energien.
© www.art-efact.de

Kurs-Nr. 25-03-090 
Fr 21.11.2025, 18 Uhr – So 23.11.2025, 13 Uhr 
Leonhard Fromm, Theologe, Gestalttherapeut  
Jörg Maihoff, Theologe, Leiter keb Ludwigsburg 
KG 170,– €, Ü/Vpf EZ 168,– €, Ü/Vpf DZ 138,– €, o.Ü 98,- € 

Die Kurse können im Paket oder auch einzeln gebucht werden. 
Voraussetzung für die Teilnahme sind psychische Gesundheit und 
die Bereitschaft, sich in der Gruppe und in Übungen aktiv im Ge-
spräch unter Männern zu beteiligen. 
In Kooperation mit der keb Ludwigsburg und dem Fachbereich 
Männer in der Diözese Rottenburg-Stuttgart. 
Alle Kurse finden im Bildungshaus Kloster Schöntal statt.

Entdecke deine Männlichkeit neu 

Forschungsreise für Männer 

Ein Weg für Männer, die ihr Mannsein reflektieren wollen, Män-
nerbilder in unserer Gesellschaft hinterfragen und für sich neue 
Wege entdecken. Du begibst dich auf eine Reise zu dir selbst und 
entdeckst dich neu. Dazu gehört, sich mit sich selbst, seinen Be-
dürfnissen und Sehnsüchten auseinander zu setzen. Fragen wie 
„Wer bin ich – wer will ich sein?“, „Was trägt mich, was kann ich 
anderen geben?“ und „Wie gestalte ich meine Beziehungen zu 
anderen?“ haben auf unserer Reise ihren Raum. 
Du lernst deine Fähigkeiten, Kompetenzen und Ressourcen ken-
nen und erprobst in der Gruppe, sie einzusetzen. Du lernst, Über-
flüssiges loszulassen und mit manchem was dich belastet, abzu-
schließen. Erfahrene Coaches begleiten dich und die Gruppe wird 
dich auf deinem Entwicklungsweg tragen. 

Ralf Minke, Dipl-Ing. und Männer-Trainer  
Roman Ecker, Coach und Supervisor  

Kurs-Nr. 25-03-045A	 Agression und Hingabe 
Fr 02. – So 04.05.2025, Bildungshaus Kloster Schöntal,  
KG 120,– €, Ü/Vpf EZ 168,– €, Ü/Vpf DZ 138,– €  

Kurs-Nr. 25-03-045B	 Natur und Spiritualität  
Fr 11. – So 13.07.2025, Selbstverpflegerhaus Casa II, Kaunertal, Tirol  
KG 120,– €, Ü/Vpf 110,– €  

Kurs-Nr. 25-03-045C	 Körperlichkeit und Lebenslust 
Fr 19. – So 21.09.2025, Ev. Tagungsstätte Löwenstein  
KG 120,– € Ü/Vpf. EZ 245,– €  

Kurs-Nr. 25-03-045D	 Entscheidung und Ausdauer 
Fr 24. – So 26.10.2025, Bildungshaus Kloster Schöntal,  
KG 120,– €, Ü/Vpf EZ 168,– €, Ü/Vpf DZ 138,– €  

Kurs-Nr 25-03-045E	 Ritual 
Fr 28. – So 30.11.2025, Christkönighaus Stuttgart  
KG 120,– €, Ü/Vpf EZ 198,– €


