
 
 
Weizengras anbauen 
Weizenkörner in die Erde legen, sie „begraben“ und nach ca. 9 Tagen wächst 
frisches grünes Weizengras daraus – ein schönes Bild für die Karwoche und Ostern 
(siehe Lied). Im grünen Weizengras sehen die bunten Ostereier besonders schön 
aus, und das Gras kann man auch für gesunde Smoothies verwenden.  
 
Ihr braucht dazu ein Gefäß, Erde und Weizenkörner. 
 
Wie das geht, findet Ihr hier 
https://www.weizengras-anbauen.de/ 

 
 
 
Dazu passt sehr gut dieses Lied aus dem Gotteslob Nr.210 
 
1. Das Weizenkorn muss sterben, sonst bleibt es ja allein; der eine lebt vom andern, 

für sich kann keiner sein.  
Refrain: Geheimnis des Glaubens: im Tod ist das Leben. 

2. So gab der Herr sein Leben, verschenkte sich wie Brot. Wer dieses Brot 
genommen, verkündet seinen Tod. Refrain 

3. Wer dies Geheimnis feiert, soll selber sein wie Brot; so lasst er sich verzehren 
von aller Menschennot. Refrain 

4. Als Brot für viele Menschen hat uns der Herr erwählt; wir leben füreinander, und 
nur die Liebe zählt. Refrain 
 
 
 
 
 

Wir sind da 
im Fachbereich Ehe und Familie 
https://kirche-und-gesellschaft.drs.de/paar-familie-alleinerziehende.html 

0711 9791-1040, ehe-familie@bo.drs.de 
Johanna Rosner-Mezler 
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