
 
 
 
 

Zuhause –  
in Verbindung bleiben – mit Gott und meinen Nächsten 
Palmsonntag 
 
Bibeltext 
Der Palmsonntag hat zwei große Themen: zum einen Jesus Einzug nach Jerusalem 
und zum anderen die Passionsgeschichte, die den Auftakt der Karwoche bildet.  
 
Menschen freuen sich, sind begeistert und rufen Jesus Jubelrufe zu und bereiten ihm 
so einen festlichen Empfang in ihrer Stadt. 
 
Einzug in Jerusalem Matthäus 21,1-11 
Wir kennen die verschiedenen Etappen des Leidens und Sterbens Jesu und werden 
in der Karwoche immer wieder daran erinnert.  
Passion Matthäus 27,11-54 
 
 
 
Aktion 1 
Was begeistert mich? Wovon lasse ich mich begeistern? 
Davon kann einfach erzählt werden oder jede/r überlegt erst eine Weile und schreibt 
die jeweiligen Stichworte auf kleine Zettel. Der/die andere sucht aus dieser 
Sammlung aus, was ihn/sie interessiert; dann kann darüber gesprochen werden. 
Gibt es einen Bezug zu meinem Glauben? 
 
Aktion 2 
Osterschmuck in der Wohnung 
Die Menschen in Jerusalem haben Palmzweige geschwenkt und sogar ihre Kleider 
auf den Boden gelegt. Wie vor jedem Fest schmücken auch wir unsere Wohnung mit 
lieb gewordenen Gegenständen, die übers Jahr in einer Kiste lagern, mit Blumen, 
einem Osterstrauß oder wir basteln etwas Dekoratives. (siehe kreativ+spielerisch) 
 
 



Aktion 3 
Überlegungen zur Gestaltung der Karwoche 
Die Woche vor Ostern lädt nochmals speziell zum Fasten ein, um sich innerlich auf 
die Kar- und Ostertage konzentrieren und vorbereiten zu können. Worauf verzichte 
ich? Wie soll die Gestaltung dieser Tage aussehen? Gibt es persönliche Anliegen, 
gemeinsame Ideen?  
 
Was soll wann für Ostern vorbereitet werden? Wir laden ein, darüber ins Gespräch 
zu kommen.  
 
 
 
Wir sind da 

im Fachbereich Ehe und Familie 
https://kirche-und-gesellschaft.drs.de/paar-familie-alleinerziehende.html 

0711 9791-1040, ehe-familie@bo.drs.de 

Beate Gröne und Johanna Rosner-Mezler 

 
 


