Zuhause —

in Verbindung bleiben — mit Gott und meinen Nachsten
Osternacht-Ostersonntag

Bibeltext

Die Frauen finden das Grab leer, ein Engel sagt: Jesus ist auferstanden!
Und dann begegnen sie ihm tatsachlich.

Matthaus 28,1-10

Aktion 1

Sonnenaufgang

Frih genug loslaufen, um einen Sonnenaufgang in der Natur zu erleben. Dort den
Bibeltext lesen und zuhause ein schdnes Osterfriihstiick geniel3en.

Aktion 2

Auferstehungsgeschichten

Kenne ich Krisen, in denen ich eine grofRe Verzweiflung gespurt, die ich aber
durchlebt und Uberstanden habe? Ein Herauskommen aus einer solchen
existentiellen Krise gleicht einer Auferstehung — kenne ich das?
Nachdenken und als Paar dariber miteinander sprechen.

Aktion 3

Osterfreude teilen

Mit Freunden und Verwandten telefonieren, mailen, skypen und miteinander die
Osterfreude teilen.

Vielleicht kbnnen sogar Osternester/Ostergeschenke versteckt und gesucht werden.
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