
 

 
Zuhause –  
in Verbindung bleiben – mit Gott und meinen Nächsten 
Ostermontag 
 
Bibeltext 
Die Jünger sind auf dem Weg nach Emmaus. Ein Unbekannter spricht mit ihnen und 
bewegt ihr Herz. Sie erkennen in ihm Jesus, als er das Brot bricht. 
Lukas 24, 13-35  
 
Aktion 1 
Emmausgang zu zweit/als Familie 
Unterwegs sein in der Natur wie die Jünger unterwegs waren und dabei über die 
Passion und Auferstehung Jesu nachdenken. 
Was beschäftigt mich? Was glaube ich? Wo habe ich Zweifel? 
Miteinander ins Gespräch kommen. 
 
Aktion 2 
Scheuklappen ablegen  
Die Jünger haben Jesus auf ihrem Weg nach Emmaus lange Zeit nicht erkannt. 
Wenn ich in unsere Welt schaue, was blockiert meine Sicht? Wo sind meine 
persönlichen und gesellschaftliche Scheuklappen?  
Was macht die Coronakrise mit uns? Was lernen wir aus ihr? 
 
Aktion 3 
Schale der Dankbarkeit 
Schon während der Fastenzeit haben wir Glücksmomente – auch kleinerer Art – auf 
Zettelchen geschrieben und in einer Schale gesammelt (siehe kreatives). Heute ist 
der Tag, an dem die Zettel angeschaut und vorgelesen werden. Wir teilen 
miteinander diese Glücksmomente der letzten Tage. 
 
 
Wir sind da 

im Fachbereich Ehe und Familie 
https://kirche-und-gesellschaft.drs.de/paar-familie-alleinerziehende.html 

0711 9791-1040, ehe-familie@bo.drs.de 

Beate Gröne, Johanna Rosner-Mezler 


