Seelsorgeeinheit Balingen
HI. Geist Balingen | St. Paulus Frommern | St. Johannes RoRwangen

Mit Kinhderh Uber denh Krieg sprechen

Liebe Eltern,

die aktuelle Lage macht betroffen und ohnmachtig, versetzt
uns in Angst und Hilflosigkeit.

Unsere Kinder splren das, auch wenn es nicht
ausgesprochen wird. Andere Kinder kommen Uber die
(sozialen) Medien mit dem Thema Krieg in Berthrung.
Mittlerweile ist es in aller Munde.

Es entstehen Sorgen und Fragen.

Uber solch ein schwieriges Thema ins Gesprach zu kommen
ist nicht so einfach, kostet Uberwindung. Einige Fragen
machen auch Sorge, kann ich sie richtig beantworten?
Vorne weg sei Gesagt, es gibt kein richtig und kein falsch.
Auch diese Handreiche soll ein Angebot sein, ein Impuls,
vielleicht eine Hilfestellung.

Sei als Elternteil achtsam mit dir und filtere nur heraus, was fir dich und deine Familie bzw.
dein Kind stimmig ist.

Wama was ist
Krieg?

Kinderfragen zum Thema Krieg

Wir missen das Thema nicht proaktiv mit unseren Kindern sprechen, aber alle Fragen,
Gefluhle, Sorgen der Kinder kommunizieren, sachlich, ruhig beantworten und ernst nehmen.
Vor allem, wenn dein Kind durch Medien, Radio usw. mit dem Thema konfrontiert wurde.
Warte ab, ob Fragen aufkommen. Ab ca. 10 Jahre kannst du aktiv ins Gesprach gehen.

Klein- und Vorschulkinder reichen kurze
Antworten in einfacher Sprache. Nicht ins

Detail gehen. Grundschuler konnen neben den Erklarungen

durch Erwachsene von Kindernachrichten

profitieren (z.B.: ZDF Logo)

Betonen fir das Kind: Wir sind sicher und in Sicherheit! Dir kann vichts passieren.

Zudem ist es flr das Kind wichtig (zu den sachlichen Informationen), dass gerade viele
Menschen versuchen, den Menschen in der Ukraine zu helfen und den Krieg zu stoppen.
Vermeide Zukunftsvisionen, bleibe im Hier und Jetzt.

Linda Konzelmann Text- Quellen:

Familienreferentin Seelsorgeeinheit Balingen Instagram: elisabeth.loblitz (Beitrag 25.02.2022)

. Kinderyoglehrmittel (Beitrag 27.02.22)

Marz 2022 dr_stotz_kinderpschologie (Beitrag 27.02.2022)
beziehungvorerziehung (Beitrag 27.02.2022)
Bildquellen sind am jeweiligen Bild angegeben



Seelsorgeeinheit Balingen

HI. Geist Balingen | St. Paulus Frommern | St. Johannes RoRwangen

Hier ein paar Hilfestellungen, wie Du Deinem Kind antworten
konntest:

Was ist Krieg?

Krieg ist ein Streit zwischen zwei Gruppen oder Landern.
Dieser Streit geht mit viel Gewalt und Waffen einher.
Momentan hat Russland einen Streit mit der Ukraine

angefangen.

Wir haben in Deutschland zum Glick lange keinen Krieg

mehr gehabt.

Auf Russland und die Ukraine bezogen:

Die Ukraine ist ein Land, dieses Land hat zwei Gebiete, die
von der Ukraine getrennt wurden. Russland mochte, dass
diese zu Russland gehoren, die Ukraine mochte, dass
diese Teil der Ukraine bleiben.

Nun versucht Russland diese Gebiete einfach zu nehmen,
obwohl es einen Vertrag gibt, dass es keine Kdmpfe geben
soll. Russland ist mit Soldaten und Waffen in die Ukraine
gegangen und es gibt die Gefahr, dass es dort zu Krieg
kommt.

Der Krieg ist aber nicht in Deutschland.

"Aber wieso helfen wir nicht, Mama?"

Wir kdnnen zwar nicht vor Ort helfen, aber wir kdnnen helfen.
Wir kdnnen Geld spenden an Organisationen, die vor Ort helfen.
Wir kdnnen auf eine Demonstration gehen, um zu sagen, dass wir
Frieden wollen und das wir uns Sorgen um die Menschen machen.

Wir kdnnen an die Menschen denken und ihnen viel Kraft schicken.

Wir kdnnen eine Kerze anziinden - als Symbol fur Frieden.
Wenn Familien religios sind, kénnen sie beten.

Wie erklart man Kindern, dass gerade schreckliche Sachen
passieren, Menschen leiden und sterben, ihr Hab und Gut
verlieren - und wir gucken von auBen zu ohne wirklich etwas zu
tun?

Frieden beginnt im Kleinen. Und wir tun jeden Tag etwas, um in
Frieden zu leben.

Dadurch, dass wir Krieg falsch finden, dass wir nett mit uns und
anderen Menschen umgehen, dass wir versuchen Konflikte ohne
Gewalt zu I6sen, dass wir Uberlegen, was anderen Menschen gut

tut, dadurch unterstlitzen wir den Frieden. Und Erwachsenen
kénnen Politiker:innen wahlen, denen Frieden wichtig ist.

@Elisabeth.loblitz 25.02.2022
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Mit Kindern Uber den Krieg sprechen
Was tun, wenn mein Kind schlimme Gedanken hat?

Hore aufmerksam zu und benenne, was du gehort hast. Beruhige dein Kind, gibt ihm
Sicherheit ,,Ich bin da- du bist in Sicherheit”

Was tun, wenn mein Kind Kriegsbilder gesehen hat?

Sprecht dariber: was wurde gesehen, wie geht es deinem Kind. Versuch es mit deinem Kind
einzuordnen. Zeig ihm auch, dass es hier in Sicherheit ist. Zeige dein Mitgefuhl flr die anderen
Menschen, vielleicht fallt euch etwas ein, was ihr fir den Frieden tun konnt? (Kinder haben
wundervolle Ideen)

Kinder verarbeiten Angste oft dariiber, dass sie selbst etwas zur Sicherheit und zum Frieden
beitragen dirfen. Uberlegt euch ein schénes Friedensritual, z.B.: wie ihr euch innerhalb der
Familie wieder versohnt.

@waswirspielen 27.02.2022 @widdiwiddiwidd 26.02.2022

| =

Trost- Vers

Bist du traurig?

Hast du Sorgen?

Soll ich dir mein Lécheln borgen?
Nimm es vur und halt es fest,
bis der Kummer dich verlasst.,

Hilft es dir und bringts dir Gliick, ¥
gilbs wir irgendwan zurick! F
(Quelle unbekannt)

Linda Konzelmanm Text- Quellen:

Familienreferentin Seelsorgeeinheit Balingen Instagram: elisabeth.loblitz (Beitrag 25.02.2022)
Mirz 2022 Kinderyoglehrmittel (Beitrag 27.02.22)

dr_stotz_kinderpschologie (Beitrag 27.02.2022)
beziehungvorerziehung (Beitrag 27.02.2022)
Bildquellen sind am jeweiligen Bild angegeben



Seelsorgeeinheit Balingen
HI. Geist Balingen | St. Paulus Frommern | St. Johannes RoRwangen

»1Ch flhle mich von hier aus so ohnmachtig*
Tipps flr die elterliche Anhgst
von Kinder- uhd JugendpsycChiaterin Kerstin Stellermanh- Stehlow

Die aktuelle Situation l&st auch bei uns Erwachsenen Angste aus, Hilflosigkeit und Ohnmacht.
Zudem herrscht weiterhin Pandemielage, die uns seit 2 Jahren sehr herausfordert im Alltag.
Dieser Zusammenhang ist nicht zu unterschatzen.

Was kinnen wir tum, um diese Stresssituation zu reduzieren und unsere Ressourcen zu

starken:

- Bewegung

- Mediation

- Routinen beibehalten

- Fokus auf die Helfer vor Ort lenken

- im Kleinen aktiv werden; spenden, beten, auf die StralRe gehen

- uns abgrenzen (Informationsfluss minderen)

Umgang mit eigener Angst:
Deine Sicherheit bei diesem Thema ist das Wichtigste fir dein Kind. Versuche dich zu
regulieren. Bei Grundschulern eigene Angst benennen und Strategien aufzeigen.

Gemeinsames Atmen
zur Stressregulierung- gut auch mit Kindern in
Stresssituationen umsetzbar:

Guter Gott,
unter dem Mantel von Waria
ist es warm, sicher und

Einatmend 6ffnen wir unsere Hande schaw.
(Finger aufspreizen) Danke, dass dq aAf/nc s
Ausatmend schlieRen wir sie wieder achtest und wir imimer
(Fingerspitzen beriihren sich) wieder zu dir kommen
ksnnen.
Amen
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Mit Kindern Uber den Krieg sprechen

Bilderblcher

Befinden wir uns in einer
Stresssituation fallt es uns schwerer in
Kommunikation zu treten, dann
kdnnen Bilderblcher helfen:

Astrid Lindgreen: Wio mein Wio
Bietet Gesprachsanlass, lasst Raum,
Uber das Thema Tod, Krieg und Macht
zu sprechen- ein Buch das Mut macht,
das zeigt, dass das Gute siegen und
das Bose besiegt werden kann

Philip Waechter: €in Tag mit
Freunden
Ein Buch, dass Hoffnung schenkt

WMichael Engler: Das alles sivd
Gefihle

Kindern mit Geflhlen vertraut zu
machen und sie zu verstehen lernen

@kinderbuch-Detektive 28.02.2022

@vielfalt_im_kinderzimmer 28.02.2022

/
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Wo bekomme ich Kihdgerechte

Nachrichten her?
https://www.zdf.de/kinder/logo

Tipps fUr das SChauen:

- Lass dein Kind nicht alleine Nachrichten schauen. Wenn du dabei bist, kannst du gleich
mit deinem Kind ins Gesprach kommen. Es kann nachfragen, wenn es etwas nicht
verstanden hat oder ihm Angst macht. Sprecht im Nachhinein nochmals miteiandern
Uber das Gesehene. Oft hat man weniger Angst, wenn man es besser versteht.

- Fragnach ,Was hast du gehort, gesehen...? Wie geht es dir damit?“

Wichtige BotsChaften bei diesem sensiblen Thema an dein Kind
Jpeine Angst darf sein, sie mochte dich war beschittzew, damit du in Sicherheit bist”
/s ist okay, wewn du Angst hast”

,ES ist okay, wewm du reden willst. Teh bin fitr dich da und here zu.”

JLeh hoffe du weilt, solavge du bei mir bist, bist du sicher”

,/Es ist okay, wewn ich anch Angst habe. Doch ich komme damit klar”

PodCasts zum Thema ,Mit Kindern iiber Krieg sprechen”

https://www.instagram.com/tv/CadAGZ8FxKD/?utm medium=copy link
(28.02.2022)

https://www.instagram.com/p/Cagn XbaviG/?utm medium=copy link
(28.02.2022)

&

@krikelkrakel 28.02.2022
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»Mama,

was ist

- Krieg?«
So sprechen Sie mit ihrem Kind

iiber den Konflikt in der Ukraine:
Eine Expertin gibt Tipps

In der Ukraine herrscht
Krieg. Da kénnen Kinder
schon mal schwierige Fra-
gen stellen. Psychologen
und Padagogen raten El-
tern, Fragen {ber Krieg
und Konflikte ernst zu
nehmen und sie 2u beant-
worten,

m Von Susanne Suchy

Oberndorf. Viele beschiftigt
derzeit vor allem ein Thema:

Russlands Angriff auf die Uk-
raine. Das bekommen auch
Kinder mit - und sie stellen
Fragen. Doch wie sollen El-
tern sie beantworten? Die Me-
dienpadagogin Kristin Langer

gibt Tipps.

Soll ich mit meinem Kind
dberhaupt Gber Themen
wie Krieg sprechen?

Kinder kommen mittlerweile
fast iiberall mit Medien in Be-
rithrung, zu Hause und bei
Freunden genauso wie in der
Schule. Bereits Grundschiiler

ab der dritten und vierten
Klasse erfahren schon vieles
{iber Smartphones. Psycholo-
gen und Padagogen raten El-
tern, Fragen iiber Krieg und
Konflikte ernst zu nehmen
und sie zu beantworten.
‘Wenn Kindern jiinger sind als
sechs Jahre, sollte die Initiati-
ve »fiir ein solches Gesprich
aber vom Kind ausgehens,

| Langer. Sie ist Me-
O asi ind Modien
‘coach bei der Initiative

‘@S'('éhnu:‘:fh!nl- ‘Was dein

Tl n e g st s DaasimBs

@zollernalbkurier 28.02.2022
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Mit Kinderh Uber denh Krieg sprechen

Rig berit sie Eltern, wie man
mit Kindern etwa in Katastro-
phenfillen kommuniziert.

Soll ich mein Kind darauf

ansprechen?
Aus ihrer Sicht ist es nicht no-
tig, dass Eltern ihre Jingsten
von sich aus iiber Krisen wie
den Ukraine-Konflikt aufkli-
ren. »Das bedeutet nicht, dass
man die Realitit aussparen
solls, sagt Langer. Aber man
misse solche Dinge auch
nicht thematisieren, wenn sie
ein Kind nicht beschaftigen.
Bel Schulkindern ist das an-
ders. Die Medienpidagogin
rit nachzufragen, ob etwa in
der Schule oder mit Freunden
ber den Konflikt gesprochen
wurde. Dann sei es wichtig
zuzuhoren und, falls Eltern
das Gefiih] haben, ihr Kind
hat etwas nicht ganz richtig
verstanden, das noch einmal
zu erklaren,

Wie finde ich die richtigen

Worte?
Stellen Kinder Fragen wie
»Mama, was ist Krieg?«, emp-
fehlen Entwicklungspsycho-
logen erst einmal, herauszu-
finden, was Kinder schon wis-
sen. Mit Hilfe der Antwort
konnen Erwachsene dann das
Gesprich beginnen, Dabel sei
es nicht wichtig, ins Detail zu
gehen oder MutmafBungen
anzustellen, sondern die Situ-
ation nfichtern zu erkliren,
Ohne viele Emotionen und
mit  einfachen  Worten.
Auferdem helfen Beispiele,
sMan kénnte so etwas sagen

wie: Stell dir vor unsere Stadt

‘hat einen schlimmen Streit

Familienreferentin Seelsorgeeinheit Balingen

Marz 2022

mit der Nachbarstadt. Weil
sie sich nicht einigen kénnen,
will eine Stadt sich mit Hilfe
von Waffen durchsetzens, er-
klart Langer. Was genau und
wie viel erklirt wird, hingt
vom Kind ab. »Eltern wissen
am besten, welche Informa-
tionen sie threm Kind zumu-
ten konnen oder was es ings-

tigt.«

Diirfen kleine Kinder Nach-

richten sehen?
Nach Ansicht von Medienpi-
dagogin Langer nach sollten
Kinder, die jiunger sind als
zehn Jahre, generell keine
Nachrichten fiir Erwachsene
sehen, héren oder lesen. Bil-
der von Gewalt, Verletzun-
gen, Waffen oder Mefschen
in Not »konnen Kinder
schnell dberfordern«. Langer
empfiehlt aber, Kindernach-
richten gemeinsam anzu-
schauen oder - wenn die Kin-
der dlter sind - zusammen im
Internet  zu recherchieren.
Tauchen Fragen auf, kénnen
sie sofort besprochen werden.

Mein Kind hat Angst. Und

Jetat?
Merken Eltern, dass Kinder
sich fiirchten, ist es wichtig
herauszufinden, was genau
{hnen Furcht einjagt. »Das
sind manchmal ganz andere
Dinge, als Erwachsene ver
mutens, sagt die Padagogin.
Oft helfe es auch, Kinder zu
fragen, was sie selbst gegen
ihre Angst tun kénnen. »Man-
che wollen laut schreien, an-
dere dariiber reden oder viel-
leicht sogar ein Eis essen, Das
ist dann auch in Ordnunge,

erklirt Langer. Am wichtigs-
ten sei aber, Kinderiingste
ernst zu nehmen, Darin sind
sich Padagogen, Psychologen
und Arzte einig. Sitze wie |
»Dafiir bist du zu klein« oder |
»Das verstehst du noch nichte
frustrieren Kinder oder ver-
stirken Angste.

Wie verhindere ich, dass

mein Kind schlecht iber al-

le Russen denkt?
Kinder denken gerne in kla-
ren Kategorien. Aber bei The- |
men wie dem Ukraine-Kon- |
flikt ist es wichtig, dass sie er- |
kennen, dass Menschen |
unterschiedlich sind, erlautert |
Langer. Nicht alle wollen und |
denken das gleiche, nur weil |
sie in einem Land wohnen,
Wichtig sei nicht generell von
sden Russens zu sprechen,
sondern vom russischen Pri-
sidenten und der russischen
Regierung.

Wann ist ein guter Zeit- |
punkt?
Haufig stellen Kinder Fragen, ]
die sie beschiftigen abends, |
wenn sie ins Bett gebracht
werden. Geht es um Themen
wie Krieg, rit die Medienpa- | |
dagogin, die Frage erst ein- | |
mal oberflichlich zu beant- | |
worten, »Vereinbaren sie lie- |
ber mit ihrem Kind, am |'
niichsten Tag dariiber zu re- | !
den.e Grundsatzlich sel es | !
wichtig, sich flir solche Ge- | ¢
spriche Zeit zu nehmen und |t
einen ruhigen Moment 2u g
(i
I

wihlen, zum Beispiel auf dem
Heimweg nach dem Sport.
Und nicht finf Minuten vor |
dem nichsten Termin, |
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