
 

 
 
Zuhause – in Verbindung bleiben – mit Gott 
Religiöse Gestaltung der Karwoche und Osterfeiertage für Paare 
(und Familien mit älteren Kindern) – Prinzipielles 

 
 
Vorüberlegungen und Vorbereitung 

 Welcher Ort in der Wohnung ist gut geeignet, um konzentriert und feierlich 
Gottesdienst feiern zu können? (Wir müssen in unserem normalen Umfeld den 
Alltag mit seinen Anforderungen und Pflichten „zur Seite schieben“ und uns auf 
eine andere Ebene, in die Beziehung zu Gott begeben können). 

 Welcher Zeitpunkt passt? 

 Gibt es durchgehende Gestaltungselemente: ein Kreuz, das auf dem Tisch liegt, 
eine Kerze, Musik zum Ruhigwerden…? 

 Im Gotteslob gibt es eine reiche Liedauswahl unter österliche Bußzeit, Feier der 
heiligen Woche, Osterfest, aus der man sich welche aussuchen kann. 

 
Ablauf 

 Vorbereitung 

 Beginn mit dem Kreuzzeichen 

 Lied 

 Einführung in den Bibeltext – Textstelle lesen 

 Gemeinsames Gespräch: Was ist mir aufgefallen? Vielleicht neu? Was hat mich 
besonders berührt?.... Was heißt das für mich heute? 

 Dank und Bitten 

 Vaterunser 

 Lied oder ein Segen 
 
 
 
 



Segen 
Möge Gottes Segen mit dir sein 
Sein Licht auf deinem Weg leuchten 
und seine Liebe dein Herz erwärmen 
in diesen schwierigen Zeiten.  
Er gebe dir Mut und Kraft für den nächsten Schritt. 
 
Aktionen 
Uns ist es ein Anliegen, dass die Beziehung zu Gott Eingang in unseren Alltag findet 
– das ist bei den Esstisch- oder Sofa-Gottesdiensten eine besondere Chance; wir 
haben uns deshalb Aktionen überlegt, die im Alltag durchgeführt werden können, 
aber einen Bezug zum Gottesdienst-Thema haben. Diese haben wir beim jeweiligen 
Tag aufgeführt. 
 
Sie finden Ideen zur Gestaltung des: 

 Palmsonntags 

 Gründonnerstags 

 Karfreitags 

 Ostersonntags 

 Ostermontags 
 
Diese werden sukzessive eingestellt. 
 
 

 
 
 
Wir sind da 

im Fachbereich Ehe und Familie 
https://kirche-und-gesellschaft.drs.de/paar-familie-alleinerziehende.html 

0711 9791-1040, ehe-familie@bo.drs.de 

Beate Gröne und Johanna Rosner-Mezler 

 


