
 
 
Zuhause –  
in Verbindung bleiben – mit Gott und meinen Nächsten 
Karfreitag 
 
Bibeltext 
Die Leidensgeschichte Jesu, seinen Tod am Kreuz und seine Bestattung erinnern. 
Johannes 18, 1-19 
 
Aktion 1 
Was bedeutet Leid und Leiden für mich? 
Das Wort LEIDEN auf ein Blatt Papier schreiben; sich nun von den einzelnen 
Buchstaben anregen lassen: Was verbinde ich mit diesem Wort? Aufschreiben. 
Nach einer Minute den Zettel weiter geben und von jemand anderem einen Zettel 
bekommen und sich gedanklich anregen lassen von dem, was da schon drauf steht. 
Die eigenen Gedanken dazu schreiben usw. 
Es schließt sich ein Gespräch an, in dem man nachfragen und Dinge erklären kann… 
 
Aktion 2 
Was ist mein Kreuz? 
Was ist schwierig in meinem Leben? Was fällt mir schwer? Was macht mich traurig? 
Was tut mir weh? Woran leide ich? 
Stichworte aufschreiben und dann miteinander ins Gespräch kommen. 
 
Aktion 3 
Corona – das Leiden unserer Zeit 
Der Zukunftsforscher Matthias Horx hat sich Gedanken darüber gemacht, was sich 
durch Corona alles verändern wird. Sein lohnenswerter Text kann gelesen und 
diskutiert werden; er ist hier und regt bestimmt zu eigenen Gedanken an. 
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