
 

 
 
Zuhause –  
in Verbindung bleiben – mit Gott und meinen Nächsten 
Gründonnerstag 
 
Bibeltext  
In Erinnerung an das Paschamahl der Israeliten in Ägypten feiert Jesus das letzte 
Abendmahl mit seinen Jüngern. 
Markus 14, 12-16 Paschamahl  
Markus14, 17-25 Abendmahl  
Markus 14, 26-42 Nacht auf dem Ölberg 
 
Aktion 1 
Selber Brot backen für die Agapefeier 
Wenn am Gründonnerstag in Erinnerung an das letzte Abendmahl Agape gefeiert 
werden soll, ist es schön, für diese besondere Gelegenheit auch besonderes, 
nämlich selbst gebackenes Brot miteinander zu teilen. Spätestens am Mittag muss 
das Brot für die abendliche Feier gebacken werden. Ein Rezept findet sich unter 
Kreatives. 
 
Aktion 2 
Mahl halten – Agape feiern  - Gemeinschaft erleben 
Neben dem Ritus in Erinnerung an das letzte Abendmahl erfüllte die Agape als ein 
Liebesmahl auch eine karitative Funktion in der Urkirche, indem Lebensmittel 
miteinander geteilt wurden. Für uns kann das bedeuten, dass wir in Erinnerung an 
das letzte Abendmahl Brot teilen und Wein/Saft trinken, dabei aber auch unserer 
Gemeinschaft bewusst wahrnehmen, sie wertschätzen und genießen. 
Gesprächsanregungen für diese Feier können sein:   

 Gedanken und Geschichten rund ums Essen (Wozu dient der Esstisch in unserer 
Familie? Was passiert am Esstisch außer Essen? Was ist mir wichtig?) 

 Alleinsein – in Gemeinschaft sein (Wann ist mir Gemeinschaft wichtig? Wann bin 
ich lieber allein? Welche Mischung ist angenehm für mich?) 

 
 



Aktion 3 
In Gemeinschaft sein mit…. 
Für viele ist es ungewohnt, alleine die Kar- und Osterfeiertage zu verbringen, viele 
vermissen Verwandte und Freunde. An wen denken wir besonders? Wer soll einen 
Ostergruß von uns erhalten? Wir können schöne Karten basteln (unter kreativ), mit 
einem Gruß versehen und verschicken. Auch elektronisch per Mail, Skype, Telefon 
oder ähnliches können wir mit anderen in Verbindung treten. 
Vielleicht möchten wir dem einen oder anderen auch was schicken oder vor die Tür 
legen. Kleine Ostergeschenke wie selbst gebackenes Brot, Ausstecherle in 
Häschenform, Osterlämmer, Bärlauchpesto…. (unter kreativ finden sich Ideen) 
 
Aktion 4 
Im Dunkel der Nacht draußen 
Jesus ist mit drei seiner Jüngern nachts in den Garten Getsemani gegangen. 
Während er mit seiner Furcht vor dem, was er kommen sah, betend kämpfte, bat er 
die Jünger zu wachen und zu beten. Doch sie sind immer wieder eingeschlafen. 
Wir können uns mit dieser Situation etwas vertraut machen, indem wir bei Dunkelheit 
draußen in der Natur unterwegs sind und darüber sprechen, was uns Angst macht. 

 
 
 
Wir sind da 

im Fachbereich Ehe und Familie 
https://kirche-und-gesellschaft.drs.de/paar-familie-alleinerziehende.html 

0711 9791-1040, ehe-familie@bo.drs.de 

Beate Gröne und Johanna Rosner-Mezler 

 


