,Pruft alles und behaltet das Gute“ (1. Brief an die Thessalonicher 5, 21)

Corona - Zwischenbilanz

Zahlen Sie noch die Wochen seit dem Corona — Lock down? Keiner kann uns sagen, wie lange
diese Ausnahmesituation noch andauert. Fiir manche beginnt langsam wieder ein Alltag.
Andere stecken noch voll im Ausnahmezustand drin.

Wie dem auch sei, wir laden Sie ein zu einem Zwischenfazit.
Wie war’s, gemeinsam zurlickzuschauen und sich zu fragen:

- Was hat sich in den vergangenen Wochen und Monaten verandert?
Firr jeden Einzelnen von uns und fiir uns als Paar?

- Was ist an Positivem und Wertvollem entstanden?

- Was mochte ich davon bewahren?

- Was wollen wir als Paar beibehalten?

Mein Mann und ich teilen uns seit dem Corona — Lock down Arbeit und Home-Schooling
50/50. Was anfangs eine Notlosung war, hat sich als ein Modell entwickelt, das fir alle
Beteiligten sehr zufrieden stellend ist. Wenn moglich, wiirden wir das gerne so weiterfiihren.
Ein befreundetes Paar hat in den letzten Wochen wieder Zeit gefunden, um sich gegenseitig
zu massieren. Dabei entdeckten sie, wie gut ihnen beiden diese besondere Zuwendung tut.

Wenn Sie das Gesagte festhalten wollen, schreiben Sie es auf ein Post-it und hdangen es gut
sichtbar an den Spiegel. Oder Sie nehmen als Symbol ein Blatt vom Spaziergang mit und
legen es auf den Wohnzimmertisch. Oder Sie schreiben es in einem Brief an sich selber.
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