Knéckebrot

200 ml Wasser

15TL Salz

75 ml ol

220 ¢ Mehl (Dinkel oder Weizen, evtl. auch Vollkorn)

1TL Backpulver

je50g Leinsaat, Sonnenblumenkerne, Sesam, Haferflocken,
Kirbiskerne

Deko: Betreuen mit Saaten oder Krauter n(Rosmarin ist sehr lecker!)

Alles zu einem festen Teig verarbeiten. Diesen in zwei Teile teilen, und zwischen
zwei Backpapierblattern dinn ausrollen. Papier zwischen durch I6sen, dann geht das
Ausrollen leichter. Wenn der Teig 1-2 mm dinn ist, mit Saaten oder Rosmarin
bestreuen, festdriicken.

Den Teig auch nochmal |6sen, bevor er in Rechtecke geschnitten wird. Die zweite
Teighalfte ebenso verarbeiten.

Das Knéackebrot bei 180 HeilRluft / 200 Grad Ober-/Unterhitze fiir 15-20 Minuten
goldbraun backen.
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