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  Mit den Breakout-Sessions  

Arbeit mit Paaren 

1. Outdoor-Spirituell 

2. Kulinarisch-Spirituell 

3. Kulturell-Kommunikativ-Spirituell 

4. Religiös-Kommunikativ-Spirituell 
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Vorwort 

 

Angestoßen durch unsere Werksstatt zu Valentinsangeboten, haben wir eine Materialsammlung 

erstellt und freuen uns, Ihnen diese mit an die Hand geben zu können. 

Unsere Dokumentation folgt nicht streng dem Ablauf unserer Online-Werkstatt. 

Zu den gewählten Schwerpunkten Outdoor, Kulinarik, Kulturell und Religiös wurden zu Beginn 

Beispiele vorgestellt, die in den Breakout Sessions vertieft wurden. Für diese Dokumentation haben 

wir versucht, alles thematisch zusammenzufassen. Wo es um Angebote von Einrichtungen, 

Gemeinden und Organisationen geht, die themenübergreifend sind, haben wir diese 

Zusammenstellungen im Original abgebildet, um zu zeigen, wie vielfältig Angebote bei der Arbeit mit 

Paaren und Ehepaaren sein können. 

Parallel zur Dokumentation erhalten Sie eine separate Datei mit Literaturempfehlungen zum Thema. 

Wir nennen Ihnen auch Ansprechpartner/innen, auf die Sie gerne zugehen können, wenn Sie 

entsprechende Angebote planen oder Ihr bestehendes Angebot erweitern möchten. Nutzen Sie die 

Erfahrung derer, die mit bestimmten Angeboten schon jahrelang ihre Arbeit mit Paaren und 

Ehepaaren durchführen. 

Wenn Sie noch Fragen haben oder weitere Anregungen, bitte kommen Sie auf uns zu. Nach der 

positiven Resonanz auf unsere ökumenische Online-Werkstatt sammeln wir Angebote, Ideen und 

Materialien und sind guten Mutes, ein ähnliches Format wieder einmal anzubieten. 

Lassen Sie sich inspirieren! 

 

Martina Nägele   Markus Vogt  Ute Rieck 

 

______________________________________________________________________ 

 
Unserer Referenten/innen bei der Online-Werkstatt zum Valentinstag: 

Martina Nägele, Projektleiterin Projekt FAMILIEN STÄRKEN der Evangelischen Landeskirche in Württemberg, 
Büchsenstraße 37, 70174 Stuttgart, Tel. 0151 / 640 926 32, www.projekt-familien-stärken.de, 
martina.naegele@elk-wue.de 
 
Ute Rieck, Referentin für Familienpastoral und Familienbildung, Bischöfliches Ordinariat, Hauptabteilung XI - 
Fachbereich Ehe und Familie, Stuttgart, Jahnstr. 30, 70597 Stuttgart, Tel: +49 (0)711 9791-4151, 
urieck@blh.drs.de 
 
Markus Vogt, Referent Fachbereich Ehe und Familie, Bischöfliches Ordinariat Rottenburg-Stuttgart, 
Hauptabteilung XI Kirche und Gesellschaft Jahnstr. 30, 70597 Stuttgart, Tel:  +49 (0)711/9791-1040 / -1045,  
mvogt@bo.drs.de 

 
Elisabeth Redelstein, Familienpastoral HDH, Schnaitheimer Str. 19, 89520 Heidenheim, 07321/931555, 

www.familien-pastoral.de; Elisabeth.Redelstein@drs.de 

Wolfgang Schmidt, Marriage Week Deutschland e.V., Netzwerk Nürnberg und Stein, www.marriageweek-
mittelfranken.de, wolfgang.schmidt@marriage-week.de 

Elisabeth Hauth, ehem. Gemeindereferentin in Pforzheim, Lameystr. 29, 75173 Pforzheim, Tel. 07231-451259, 

e.hauth@web.de 

http://www.projekt-familien-stärken.de/
mailto:martina.naegele@elk-wue.de
mailto:urieck@blh.drs.de
http://www.familien-pastoral.de/
mailto:Elisabeth.Redelstein@drs.de
http://www.marriageweek-mittelfranken.de/
http://www.marriageweek-mittelfranken.de/
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Wer ist eigentlich Valentin? 

Diese Vorstellung eignete sich nicht nur gut zum Start unserer Online-Werkstatt, 

sondern kann auch bei der Arbeit mit Paaren ein guter Einstieg sein, z.B. auch für 

alle, die bei den Angeboten hauptamtlich oder ehrenamtlich mitarbeiten. 
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Outdoor – spirituell 

Nicht nur wegen Corona sind Outdoor-Aktivitäten wieder im Trend. Viele 

Menschen kommen beim Gehen und Wandern viel leichter ins Gespräch (als in 

einer sitzenden 

Runde mit dem 

Auftrag „nun redet 

mal miteinander“). 

Das Zusammen-

Draußen-Sein lässt 

sich gewinn-

bringend erweitern 

mit kleinen Impul-

sen zu Gesprächs-

themen. 

Elisabeth 

Redelstein hat aus 

ihrer Erfahrung ein 

paar wichtige 

Hinweise 

zusammengestellt 
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Elisabeth und Franz Hauth führen seit vielen Jahren Wanderungen mit und für 

Paare durch. Zur Anregung hier einige Eindrücke: 

Flyer: Zu zweit mit anderen unterwegs (ein ganzer Tag): 
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Flyer: 

Paarpilger- 

wanderung: 

Vom 

Wasser 

lernen 

(1 ganzer Tag): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beispiel für einen 

passenden 

Gesprächsimpuls: 
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Eine Anregung für alle Arten von 

Wanderungen: 

Elfchen zu „bauen“ ist ein sehr 

niederschwelliger Einstieg, ein Gedicht zu 

formulieren. Immer bietet sich natürlich die 

Jahreszeit als Thema an, schöne Bezüge 

können auch die Landschaft sein, eine lokale 

Besonderheit oder das Thema der Wanderung  
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Weitere Überlegungen zu Outdoor-Angeboten  
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Auch im Nachgang zur Online-Werkstatt gingen weitere Anregungen ein: 

- Paar-Veranstaltung im Labyrinth vom Hohenheimer Botanikgarten 

- Kanu-Fahrten 

- Hochseilgarten 

- Nachtspaziergänge (durch die Stadt) – evtl. mit Stationen und kleinen Aufgaben 

- von der eigenen Stadt, der eigenen Gegend inspirieren lassen und überlegen, 

wie ein Paar-Angebot passend gemacht werden kann 

- unbedingt nach Kooperationspartnern suchen (z.B. Bildungswerke, Dekanate, 

Sportverbände, Vereine, etc.) – gemeinsam tut man sich leichter 

- ein wichtiger Tipp war, Angebote für Paare möglichst als Paar anzubieten 

 

 

 

 

 

 

Ein weiteres Beispiel: 

Wanderung für Paare 

 

Familien-Pastoral 

Heidenheim  
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Kulinarisch – spirituell 

Kulinarisch ist es das klassischste aller Valentinstag-Essen: das Candle-Light-

Dinner. Anstatt nur zu essen, kann ein solcher Abend gut als Angebot für Paare 

ausgearbeitet werden - je nach Kooperationspartner, Essen und Räumlichkeiten 

mit mehr oder weniger Aufwand verbunden. Schwester Veronika Riechel brachte 

ein schönes Beispiel mit: 
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Weitere Möglichkeiten, über Kulinarisches ein Angebot für Paare anzubieten: 

- gemeinsam Pralinen herstellen 

- den Wochenmarkt für ein Paar-Angebot nutzen 

- Spaziergang in den Weinbergen (mit Weinprobe?) 

- einen Kräutergarten besuchen (und dann zusammen ein Öl herstellen?) 

Je nach Angebot und Ausarbeitung lässt sich auch hier aus jedem kulinarischen 

Thema ein spirituelles ableiten. 

 

Aus der Werkstatt-Untergruppe kamen weitere Impulse: 
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Kulturell – spirituell - kommunikativ  

 

Ute Rieck: Kooperation Museum – Segensfeier 
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Beate Hanke: Tango-Kurs Tango Argentino, Tagungsstätte Löwenstein 

 

 

  



15 
 

Religiös – kommunikativ - spirituell 

Elke Maihöfer: Impulsreferat für einen Themenabend 
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 Beispielhaft hier das Angebot des Stifts Urach aus 2020. Auch im kommenden 

Jahr wird es wieder Paar-Angebote im Programm des Stifts Urach geben: 
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Markus Vogt, Diözese Rottenburg, Fachbereich Ehe und Familie 

  

Mehr zur Familienarbeit vor Ort: 

https://kirche-und-gesellschaft.drs.de/paar-familie-

alleinerziehende/familienarbeit-vor-ort.html 

https://kirche-und-gesellschaft.drs.de/paar-familie-alleinerziehende/familienarbeit-vor-ort.html
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Wolfgang Schmidt, Marriage Week: Fire & Ice 
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Gottesdienste und Segensfeiern für Paare 

  

 

Zu religiös-spirituellen 

Angeboten für Paare wurden 

Beispiele für spezielle 

Gottesdienste für Paare 

gezeigt. 

 

Eine der Anregungen: 

Mit Segensfeiern an andere 

Orte zu gehen, schafft 

Freiräume 

Andere Orte – sei es bei 

Segensfeiern, aber auch 

anderen Angeboten – können 

ein Schutzraum für die 

Teilnehmenden sein, Kirchen 

schaffen evtl. eine zu hohe 

Hemmschwelle 

Wertvoll: Gesprächszeiten mit 

jemand von außen“  
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Beispiele für Paar-Angebote unterschiedlicher Art: 

www.keb-esslingen.de 

  

   

http://www.keb-esslingen.de/
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Familienpastoral Heidenheim: 
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Stuttgart, Oktober 2020 



Bischöfliches Jugendamt
Antoniusstr. 3
73249 Wernau

07153/3001164
07153/3001621
buchdienst@bdkj-bja.drs.de

LITERATURLISTE 23.09.2020

Suchanfrage: Merkliste

Quelle: KNV

 Bürobedarf

Glücksideen für Paare
Postkartenbuch. Herausgegeben von Arbeitsgemeinschaft für katholische Familienbildung. Unsere
kleinen Rituale 2. Aufl.. 2018. Sprache: Deutsch, 48 S.. 24 Ktn. durchgehend vierfarbig. 110 x 155
mm. Geblockt. 157024. 
978-3-96157-024-9   67 39 16 85   
- camino  KNV U VA      WG: 541    
NON      10.00 EUR

Schlagwörter Beziehung
Paar
Postkarten / Ansichtskarten (Papeterie)

Zusatztext
Sich Zeit füreinander nehmen, das klappt nicht immer. Mit den "Glücksideen" geht es jetzt ganz einfach: Eine der 24 inspirierenden
Foto-Postkarten raustrennen und der Beziehung einen neuen Kick schenken. Insider wissen endlich, warum bei glücklichen
Paaren das Wetter am Freitag egal ist. Eines haben alle 24 Rituale gemeinsam: Sie feiern das du und ich!
Ebenfalls lieferbar: Glücksideen für Familien, ISBN 978-3-96157-023-2

Quelle: KNV

 Hardcover

Reinwarth, Alexandra; Was ich an dir liebe
Eine originelle Liebeserklärung zum Ausfüllen und Verschenken. Was ich an dir
liebe 2015. Sprache: Deutsch, 96 S.. 240 mm. 
978-3-86883-712-4   52 87 16 78   
- riva Verlag  KNV U VA      WG: 190    
GEB      9.99 EUR

Schlagwörter Liebe; Geschenkbuch

Zusatztext
Dieses Ausfüllbuch offenbart auf einen Blick, warum zwei Menschen in Liebe verbunden sind. In dem Buch werden tiefgründige,
witzige und emotionale Fragen oder Denkaufträge gestellt, die alle nur ein Ziel haben: die Liebe zwischen zwei Menschen in Worte
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zu fassen. Das Buch ist das perfekte Geschenk - wenn es ausgefüllt ist, ist es zudem ein wunderschöner Liebesbeweis.

Autorenportrait
Alexandra Reinwarth ist Autorin. Sie hat unter anderem bereits Das Sexprojekt und Das Glücksprojekt für mvg sowie Der Chick
Code für riva geschrieben. Sie lebt in der Nähe von Barcelona und trat schon in diversen Talkshows und Sendungen auf.

Quelle: KNV

 Bürobedarf

Reinwarth, Alexandra; Was ich an dir liebe - Zum Valentinstag
Zum Ausfüllen und Verschenken. Was ich an dir liebe 2016. Sprache: Deutsch, 64 S.. 105 x 150 mm. 
978-3-7423-0185-7   60 90 37 14   
- riva Verlag  KNV U VA      WG: 190    
GEB      7.99 EUR

Schlagwörter Erinnerungsalbum (Papeterie)
Liebe; Geschenkbuch
Valentinstag; Geschenkbuch

Zusatztext
Der Valentinstag steht ganz im Zeichen der Liebe - der perfekte Tag für einen wundervollen Liebesbeweis.

Was ich an dir liebe - Zum Valentinstag enthält kreative Fragen und viele Antworten zum Ankreuzen, die es ermöglichen, mit
kleinem Aufwand eine individuelle Liebeserklärung zu formulieren. Ausgefüllt ist dieses Büchlein persönlicher und liebevoller als
jeder Rosenstrauß und lässt verliebte Herzen garantiert höherschlagen.

Autorenportrait
Reinwarth, Alexandra
Alexandra Reinwarth ist Bestseller-Autorin und hat neben der erfolgreichen Reihe Was ich an dir liebe schon viele andere Bücher
für die Verlage riva und mvg geschrieben. Dazu gehört auch der aktuelle Spiegel-Bestseller Am Arsch vorbei geht auch ein Weg.
Seit 2000 lebt sie in Barcelona, wo sie als Produzentin und Autorin tätig ist.

Quelle: KNV

 Hardcover

Glück ist, wenn man sein Herz verschenkt
Vom schönsten Gefühl der Welt. Der rote Faden 150. 2020. Sprache: Deutsch, 20 S.. 2-fbg.. 14
cm. Broschur; aus strukturiertem Karton, Titel-Etikett mit Folie; von Hand genähte
Fadenheftung. 63507. 
978-3-649-63507-9   80 67 01 35   
- Coppenrath, Münster  KNV      WG: 190    
KT      2.50 EUR

Schlagwörter Hochzeit / Vermählung / Heirat; Geschenkbuch
Liebe; Geschenkbuch
Valentinstag; Geschenkbuch
Verlobung; Geschenkbuch

Zusatztext
Der echte rote Faden ist das Markenzeichen dieser ausgefallenen Geschenkbuchreihe. Mit den schönsten Gedichten und
Gedanken, gepflegtem Design und edlem Papier ist dieses von Hand gebundene Buch ein liebevolles und zugleich preiswertes
Geschenk zu vielen Gelegenheiten.
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Quelle: KNV

 Hardcover

Hand in Hand ein Leben lang
Liebe ist Glück. Der rote Faden 151. 2020. Sprache: Deutsch, 20 S.. 2-fbg.. 14 cm. Broschur; aus
strukturiertem Karton mit Folie, Titel-Etikett mit Folie; von Hand genähte Fadenheftung. 63508. 
978-3-649-63508-6   80 66 98 07   
- Coppenrath, Münster  KNV      WG: 190    
KT      2.50 EUR

Schlagwörter Hochzeit / Vermählung / Heirat; Nonbooks
Hochzeitstage / Ehejubiläum; Geschenkbuch
Liebe; Geschenkbuch
Treue; Geschenkbuch
Valentinstag; Geschenkbuch

Zusatztext
Der echte rote Faden ist das Markenzeichen dieser ausgefallenen Geschenkbuchreihe. Mit den schönsten Gedichten und
Gedanken, gepflegtem Design und edlem Papier ist dieses von Hand gebundene Buch ein liebevolles und zugleich preiswertes
Geschenk zu vielen Gelegenheiten.

Quelle: KNV

 Taschenbuch

Schmidt, Peter; Ein Kaktus zum Valentinstag
Ein Autist und die Liebe. Goldmann Taschenbücher 15777. 2014. Sprache: Deutsch, 320 S.. 3
SW-Abb.. 188 mm. 
978-3-442-15777-8   38 49 19 28   
- Goldmann  KNV U      WG: 531    
KT      9.99 EUR

Schlagwörter Asperger-Syndrom; Erfahrungsberichte

Zusatztext
Eine wunderbar stachelige Love Story mit Happy End

Ein Autist und die Liebe? Das ist wie ein schwarzer Schimmel. Unmöglich. Doch Dr. Peter Schmidt wünscht sich eine Familie und
so verfolgt er sein Ziel mit wissenschaftlicher Akribie und ungewöhnlichen Mitteln. Menschen betrachtet er lieber von hinten, weil
er Hosennähte spannender findet als Gesichter. Mimik kann er nicht deuten und die Regeln des Flirts und des gepflegten Small
Talks sind ihm ein Rätsel. Also analysiert er Liebesfilme, erstellt Liebesdiagramme und führt bei geeigneten Kandidatinnen
Fahrradausdauer- und Tropentauglichkeitstests durch - bis er die Auserwählte zum Tanz auffordert. Denn schließlich soll die Liebe
ja ein Leben lang - und auch auf Reisen! - halten.

Autorenportrait
Schmidt, Peter
Dr. Peter Schmidt ist promovierter Geophysiker und IT-Experte. Seine Leidenschaft gilt Vulkanen, Wüsten und Straßen aller Art.
Erst mit 41 Jahren entdeckt er durch einen Zufall, dass er ein Autist mit ausgeprägtem Asperger-Syndrom ist. Mit seiner Frau und
seinen beiden Kindern lebt er in Gnadenstedt im Peiner Land.
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Quelle: KNV

 Spielwaren

Was ich an dir liebe? - Der ultimative Test für Verliebte (Spiel)
Ab 1 Spieler. 2020. Sprache: Deutsch, 64 S.. 100 mm. Kartenspiel. 
978-3-7423-1255-6   81 00 27 88   
- riva Verlag  KNV U VA      WG: 425    
SPL      fPr      8.99 EUR

Schlagwörter Freundin
Kartenspiele (Nonbooks)
Partner / Partnerschaft; Nonbooks
Spiele (Nonbooks)
Valentinstag

Zusatztext
"Wenn du einen bestimmten Moment unserer Beziehung noch einmal erleben könntest, welcher wäre das?"

"Wie stehst du zu öffentlichen Liebeserklärungen?"

Wie gut kennt ihr euch wirklich? Und wie gut passt ihr zusammen? Durch die 128 abwechslungsreichen und liebevollen Fragen in
diesem Kartenspiel erfahrt ihr viel Neues über euren Partner und lernt einander so noch besser kennen. Das Spiel zeigt
außerdem, wo eure Stärken als Paar liegen und woran ihr eventuell noch arbeiten könnt. Der ultimative Liebesbeweis und das
perfekte für alle Frischverliebten und Langzeitpaare.

Mehr Informationen und weitere tolle Produkte zum Bestseller "Was ich an dir liebe" von Alexandra Reinwarth gibt es unter:
www.was-ich-an-dir-liebe.de

Quelle: KNV

 Hardcover

Rijck, Elise de; Die Bucket List für Paare
250 Dinge, die man zusammen erlebt haben muss. 2018. Sprache: Deutsch, 128 S.. Hochwertige
Ausstattung: Cover mit Goldfolie veredelt, mit Farbschnitt und extradickem Papier.. 210 mm. 
978-3-95843-712-8   66 94 25 43   
- Heel Verlag  KNV U      WG: 190    
KT      9.99 EUR

Schlagwörter Hochzeit / Vermählung / Heirat; Geschenkbuch
Partner / Partnerschaft; Geschenkbuch

Zusatztext
Spaghetti essen wie Susi und Strolch, nachts ans Meer fahren und gemeinsam die Sterne betrachten, Ihren Schatz bei einer
Safari vor wilden Tieren beschützen -- ob frisch verliebt oder seit Jahrzehnten ein Paar, mit dieser Bucket List für Paare wird Ihr
Leben nicht nur aufregender, Sie lernen Ihren Liebling auch noch einmal von einer ganz neuen Seite kennen. Kleben Sie
Beweisfotos, Konzertkarten oder andere Erinnerungen ein, schreiben Sie (nicht nur für schlechte Zeiten) auf, was Sie aneinander
am meisten lieben und machen Sie dieses Buch zum persönlichen Tagebuch Ihrer Beziehung. Lassen Sie sich inspirieren und
stürzen Sie sich mit diesen 250 lustigen, verrückten oder romantischen Ideen in das Abenteuer Liebe.

Autorenportrait
de Rijck, Elise
Elise de Rijck wollte eigentlich nur ihre ganz persönliche Bucket List zusammenstellen mit Dingen, die sie tun wollte, bevor sie 30
wird. Als sie dann jedoch über 12.000 Menschen für ein Versteckspiel bei Ikea zusammengetrommelt hatte, in jedem Ozean der
Erde geschwommen war und ihr erstes Buch (Punkt 24 ihrer Liste) auf den Bestsellerlisten wiederfand, stand endgültig fest, dass
ihre Listen zu großartig sind, um sie für sich zu behalten.
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Diese vorgestellten Bücher und Materialien sind direkt abrufbar auf dem von buch+musik, 

Stuttgart, speziell für uns zusammengestellten digitalen Büchertisch 

Sie erreichen die Seite unter  https://ejw-buch.de/valentinstag2021 

Büchertisch Valentinstag 

https://ejw-buch.de/valentinstag2021


 

 

  

Diese vorgestellten Bücher und Materialien sind direkt abrufbar auf dem von buch+musik, 

Stuttgart, speziell für uns zusammengestellten digitalen Büchertisch 

Sie erreichen die Seite unter  https://ejw-buch.de/valentinstag2021 
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