Auszeithaus Hohenlohe e.V.

Die Tir steht offen und das Herz noch mehr!

Auszeithaus Hohenlohe: Aus-Zeit vor Aus-Fall

Das Auszeithaus Hohenlohe in Forchtenberg-Wohimuthausen ist ein Ort
zum Aufatmen und zur Ruhe zu kommen. Es bietet den Menschen in den
vielféltigen Belastungssituationen ihres Alltags eine professionell begleitete
"Auszeit" zur Starkung ihrer Resilienz und Widerstandskraft — ein Gegenpol
zur kréftezehrenden Beschleunigung und Digitalisierung aller Lebensbe-
reiche und den Erschitterungen durch die Corona-Pandemie.

Die Griinde fur eine Auszeit sind vielféltig: Das kénnen Ereignisse wie Kiindigung,
Schicksalsschlag, Trennung, Verlust oder eine schlimme Diagnose sein. Auch das
zermirbende Gefuhl, keine Kraft oder keine Perspektive mehr zu haben, sprech-
en fir eine Auszeit.

Die Menschen, die das Angebot des Auszeithauses nutzen, befinden sich in einer
psychischen Belastungssituation, die weit Uber ein normales Erholungsbedurfnis
hinausgeht. Sie sind in einer Situation, in der eine therapeutische Hilfe méglich,
aber noch nicht zwingend erforderlich ist. Wir helfen ihnen mit dem Angebot einer
begleiteten Auszeit zur Stabilisierung ihrer psychischen Gesundheit. Eine Auszeit
dient der Stérkung von Resilienz, der Neuorientierung und Entscheidungsfindung,
der Burnout-Prophylaxe sowie dadurch indirekt dem Schutz von Ehe und Familie.

Die Entscheidung fir eine Auszeit ist inmer auch eine Entscheidung fir ein An-
kommen bei sich selbst, fir einen bewussten und achtsamen Umgang mit dem,
was mich umgibt, mit der Mit-Geschdpflichkeit meines Daseins. Der Aufenthalt im
Auszeithaus bietet Alternativen zu einem Immer-Schneller und Immer-Weiter, zu
einem falsch verstandenen, repressiven Weltverhéltnis. Es ist eine Ruckbesinn-
ung auf den Resonanzraum Mensch und Natur, ein Innehalten und Neu-Aus-
richten auf das Wesentliche im Leben, auf das Unverfugbare in seiner transzen-
dentalen Dimension.

Der Aufenthalt im Auszeithaus Hohenlohe folgt einem ganzheitlichen Konzept mit
all seinen verschiedenen Dimensionen: Abstand nehmen zum familiéren und be-
ruflichen Alltag; zur Ruhe kommen und Stille aushalten; Zeit haben fur sich, um
nachzudenken oder korperlich aktiv zu sein; mehrere Begleitgesprache durch
qualifizierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter; Wahrnehmung von natur- und ge-
staltpadagogischen oder spirituellen Angeboten, Einnahme der Mahlzeiten allein
oder in Gemeinschaft, Er-Leben der Natur im bauerlichen Garten, in Feld, Wald
und Wiese, inmitten der dérflichen, landwirtschaftlich gepragten Umgebung.
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Die Tir steht offen und das Herz noch mehr!

Wir bieten folgende Betreuungsleistungen an:

- Vorgesprach zur Klérung der persénlichen Belastungssituation

- Auszeit fiir Einzelpersonen von einer bis maximal drei Wochen

- thematische Auszeiten fir Menschen mit gruppenbezogenen Belastungs-
faktoren

- drei 45- bis 60-minitige Begleitgesprache wahrend der Auszeit zur Selbstre-
flexion und Entwicklung von persénlichen Lésungsstrategien im Blick auf die
Belastungssituation

- natur- und gestaltpadagogische, meditative und spirituelle Angebote zur
psychischen und kérperlichen Entspannung sowie zur Unterstiitzung des
Klarungsprozesses

- taglich frisch zubereitete, Uberwiegend regional erzeugte Speisen (Vollpension)

Was birgerschaftliches Engagement, eine verbindende, menschenfreundliche
Vision und viel ehrenamtliches Herzblut zu leisten vermag, ist seit Juni 2022
Wirklichkeit geworden. Aus der Gewerbebrache des leerstehenden Dorfgasthaus
»Rose" und dem verwaisten und zugemdillten Stall entstand das Auszeithaus
Hohenlohe. Der marode Dachstuhl wurde abgetragen, das Geb&aude nach 6ko-
logischen, energieeffizienten Standards kernsaniert und mit Photovoltaik und
Pelletsheizung auf Nachhaltigkeit ausgerichtet. Aus dem Stall wurde ein Kreativ-
raum, der ein offenes Atelier beherbergt und jederzeit von unseren Gésten, aber
auch fur Gruppenangebote genutzt werden kann. Das groRzligig angelegte
Gartengrundstiick bietet viel Raum fir individuelle Ruckzugsmaéglichkeiten. Wer
sich in den Garten legt, bekommt schnell Besuch von Bienen, Hummeln und Co.,
oder von unseren vier pummeligen Lachshiuhnern, einer vom Aussterben bedroh-
ten Haustierrasse.

Getragen wird das Auszeithaus von dem gemeinnitzigen Verein Auszeithaus
Hohenlohe e.V. mit aktuell 132 Mitgliedern. Unsere Einnahmen speisen sich tber-
wiegend aus drei Quellen: den Tagessatzen unserer Géaste, den Mitgliedsbei-
trdgen unserer Vereinsmitglieder und den Spenden und Sponsorengeldern.

Wir sind uns bewusst, dass der Betrieb des Auszeithauses kein kostendeckendes
Unterfangen ist, und dass wir dauerhaft auf die Akquisition von Spenden und
Sponsoren angewiesen sein werden. Das beeindruckende Engagement unserer
ehrenamtlichen Mitglieder und die Bereitschaft unserer aktuell 13 professionellen
Gesprachsbegleiter, die sich quasi ehrenamtlich zu einem reduzierten Stunden-
satz mit einbringen, stimmen uns zuversichtlich, den Deckungsbetrag auch in
Zukunft aufbringen zu kénnen. Die wertschatzende Resonanz in Politik, Kirche
und Gesellschaft, die unser Angebot unterstitzen und férdern, sowie die vielen
positiven Erfahrungen und Rickmeldungen unserer Gaste bestarken uns, dass
wir auf einem richtigen Weg sind.

Wichtiger als eine ausgeglichene Bilanz ist uns eine Mischkalkulation in den
Tagessatzen der Gaste, d.h. eine Preisstruktur, die allen Menschen unabhéangig
von ihrem Einkommen eine Auszeit ermdglicht. In diesem Zusammenhang ar-
beiten wir eng mit der Seelsorgeeinheit Ohringen-Neuenstein und der Caritas
Heilbronn-Hohenlohe zusammen. So konnten in den ersten sechs Monaten be-
reits drei Menschen ohne geregeltes Einkommen in den Genuss einer Auszeit
kommen und eine Frau, die im Frauenhaus Hohenlohe aus Kapazitatsgriinden
nicht aufgenommen werden konnte.

Unser niedriger Mitgliedsbeitrag von 5 € im Monat folgt der Uberzeugung, dass
auch viele kleine Beitréage eine groBe Summe ergeben und der Auszeithaus-Ge-
danke von mdglichst vielen Menschen getragen und in die Breite und den Alltag
der Gesellschaft mit hineingenommen wird.

Neben der aktuell noch auf 50% ausgewiesenen Arbeitsstelle in der Hauswirt-
schaft und den bezahlten Gesprachsbegleitungen engagieren sich unsere Ehren-
amtlichen im funfkoépfigen Leitungsteam, im Vorstand des Tragervereins, im Be-
gruRungs- und Verabschiedungsdienst der Gaste sowie bei Haus-und-Hof-
Aktionstagen und diversen Benefizveranstaltungen, Tagen der offenen Tur, Vor-
tragsveranstaltungen, literarisch-kulinarischen Auszeiten nur fur Mitglieder etc.
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https://www.swr.de/swraktuell/baden-wuerttemberg/heilbronn/a
uszeithaus-hohenlohe-forchtenberg-104.html

https://www.drs.de/ansicht/artikel/fluchtort-aus-der-alltagsbelas
tung.html

Aus Vision wurde Wirklichkeit

https://kip-radio.de/player/KIP/Audio/13768




