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Der Einkaufsführer – fair, nachhaltig & regional 
Einkaufen in Ditzingen und Umgebung
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Ausführliche Beschreibung der Ziele und der Maß- nahmen zur Umsetzung:
-  Wo kann man in Ditzingen faire Lebensmittel einkaufen? Wo bekomme ich bio- 
logische Milch her? Was bietet die regionalen Hersteller an? Wo hat es Hofläden? 
Diese Fragen stellen sich vor allem Neubürger:innen. Aber auch Menschen, die 
nachhaltig leben wollen und gerade ihren Einkaufs- und Lebensstil ändern. Der 
Arbeitskreis Nachhaltigkeit der kath. Kirchengemeinde Zur heiligsten Dreifaltigkeit 
und die Steuerungsgruppe Fairtrade Town der Stadt Ditzingen haben sich ge- 
meinsam diesen Fragen gestellt. Und den Einkaufsführer entwickelt.
-  Vorbereitungsphase: eine erste Versuchsphase haben wir im Sommer 2021 in 
unserem Gemeindebrief gestartet. Dort haben wir eine kleine Liste an Läden in 
Hirschlanden veröffentlicht, welche faire, nachhaltige und regionale Produkte ver- 
kaufen. Die Resonanz war super und die Nachfrage nach weiteren Geschäften 
über die Ortsgrenze von Hirschlanden hinaus war groß. So kam auch die Koope- 
ration mit der Stadt Ditzingen (Fair Trade Town) zustande.
-  Nach einer umfangreichen Recherche-Arbeit haben wir im Frühjahr 2022 be- 
gonnen, den Einkaufsführer zu entwickeln. Es wurden Kategorien kreiert, informa- 
tive Texte geschrieben und ein Layout entwickelt. Abgeschlossen war das Projekt 
dann zum Advent 2022, am Weihnachtstag in Hirschlanden hatte der Arbeitskreis 
Nachhaltigkeit einen Stand, um den Einkaufsführer bei den Bürger:innen bekannt 
zu machen. Auch mit der Weihnachtsausgabe des Gemeindebriefes wurde der 
Einkaufsführer an alle katholischen Haushalte in Hirschlanden, Schöckingen und 
Heimerdingen verteilt.
-  Außerdem bekommt jede:r Neuzugezogene:r eine Ausgabe in der Neubürger-
Tüte der Stadt Ditzingen, denn durch diese Verteilung möchten wir Anreize bieten, 
lokal einzukaufen und den „Neuen“ eine gute Übersicht bieten ohne große Re- 
cherchen.
-  Besonderheiten des Einkaufsführers:
»  Symbole zeigen, welches Geschäft welche Produkte verkauft. Zu Beginn gibt 
es eine Legende, welche über die Symbole aufklärt
»  Eine Übersichtskarte – so kann man (s)eine Route besser planen bzw. 
schauen, was mal auf dem Weg liegt
»  Die Geschäfte sind nach Kategorien sortiert – Weltläden, Hofläden, Wochen- 
markt, Streuobst, Imkereien, Mühlen, Metzgereien, Speis und Trank und „auf der 
Stecke“; sowie weitere Services wie Unverpackt-Läden, Abokisten und Supermär- 
kte
»  Außerdem haben wir informatives zusammengeschrieben, wie einem der nach- 
haltige Einkauf noch leichter fallen kann
»  Hilfreich für die Verbraucher ist auch der Saisonkalender und die Erklärung der 
verschiedenen Siegel rund um (unsere) Lebensmittel

Darstellung bzw. Bewertung des erreichten oder erwarteten Erfolgs
-  Wir haben durchweg positive Resonanz von den Bürger:innen, Händler:innen 
und Partner:innen bekommen.
-  Auch Anfragen bezüglich weiterer Kooperationen sind eingegangen. Diese 
werden berücksichtigt, wenn es zu einer zweiten Auflage des Einkaufsführers 
kommen sollte.

fair, nachhaltig & regional 
Der Einkaufsführer
Für Ditzingen und Umgebung

Eine Kooperation der kath. Kirche Hirschlanden und der Stadt Ditzingen
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Vorwort
Du liebst regionale, saisonale und bio-
logische Produkte? Wir auch!
Regionale Händler, kurze Lieferwege 
und -ketten sowie der schonende Um-
gang mit Ressourcen ist dabei wichtig.

Wir möchten dir mit dem Einkaufs-
führer für Ditzingen und Umgebung 
helfen regional, nachhaltig, fair und 
teilweise verpackungsfrei einzukaufen. 
Das ist die erste Auflage und wir sind 
gespannt, wie dieses Projekt bei dir 
ankommt.
Der vorliegende Einkaufsführer listet 
(Bauern-)Höfe, Geschäfte, Kleinbetrie-
be etc., nach Sparten sortiert auf. Nicht 
alle Betriebe im Einkaufsführer sind 
biozertifiziert, aber viele konventionelle 
kleinbäuerliche Betriebe produzieren 

„ökologisch“. Es sind ebenfalls Initiati-
ven und Betriebe genannt, die sich für 
alternative Vermarktung einsetzen und 
so fair und nachhaltig handeln.

Diese Informationen wurden von der 
katholischen Kirche Hirschlanden (seit 
April 2022 als Faire Gemeinde zertifi-
ziert) und der Stadt Ditzingen (hat 2016 
die Auszeichnung als FaireTrade-Town 
bekommen) zusammengetragen. 
Alle Akteur:innen wollen damit eine 
nachhaltige, ökologische Landwirt-
schaft und das traditionelle Lebensmit-
telhandwerk unterstützen sowie die re-
gionale Geschmacksvielfalt bewahren. 
Dabei sollen verantwortungsbewusster 
Konsum und Genusssinn miteinander 
verknüpft werden.

Der Einkaufsführer bringt Produzent:in-
nen, den Handel und Verbrauer:innen 
zusammen und vermittelt einen an-
schaulichen Überblick über das gute 
Angebot an regionalen Produkten und 
ihre positiven Auswirkungen auf Um-
welt und Landschaft.

Bitte beachten: Alle Angaben zu den 
Betrieben sind ohne Gewähr und 
stammen von den Anbieter:innen 
selbst oder aus öffentlich zugäng-
lichen Quellen. Wir erheben hiermit 
keinen Anspruch auf Vollständigkeit. 
Sollten Betriebe fehlen, können die-
se in einer Neuauflage berücksichtigt 
werden. Und noch etwas – du hast kei-
ne Empfehlungsliste in den Händen. 
Wir haben die aufgeführten Angebote 
weder getestet noch bewertet. Diese 
Übersicht wird kostenlos abgegeben 
und dient zur Information.

Wir möchten allen Beteiligten für die 
gute Zusammenarbeit danken. Über 

Kritik, Ergänzungswünsche und natür-
lich auch Lob würden wir uns sehr freu-
en. Kontaktadressen findest du auf-
einer der letzten Seiten.

Wir wünschen dir viel Spaß beim Stö-
bern, beim nachhaltigen Einkaufen in 
der Region und beim Genießen der 
vielfältigen (fairen) Produkte.

Verena Jilg
Für den Arbeitskreis Nachhaltigkeit 
der katholischen Kirchengemeinde 
Hirschlanden

7Kriterien für die Auszeichnung „Fairtrade-Stadt“

Wir sind Fair! Was heißt das eigent-
lich? Auf jeden Fall mehr als ein Auf-
kleber auf einer Banane.
Die Stadt Ditzingen, aber auch wir 
als Kirchengemeinde mussten einige 
Kriterien erfüllen, um Fairtrade-Stadt 
bzw. Faire Gemeinde zu werden. Zu-
sammengefasst kann man sagen, dass 
es sich um folgende Punkte handelt: 
Bei Veranstaltungen, Sitzungen etc. 
muss Fairtrade-Kaffee sowie ein wei-
teres Produkt aus Fairem Handel (z.B. 
Zucker, Kekse, Schokolade, Tee, Oran-

gensaft, …) ausgeschenkt werden. Im 
Einzelhandel müssen gesiegelte Pro-
dukte aus Fairem Handel angeboten 
und in Cafés und Restaurants verkauft 
bzw. ausgeschenkt werden. 

Weitere Informationen zu den Kriterien 
gibt es auch auf unseren Webseiten:
 » www.ditzingen.de unter dem Stich-

wort „Fairtrade-Town“

 » www.kath-kirche-hirschlanden.de in 
der Kategorie „Faire Gemeinde“

Faire Gemeinde
Wir handeln fair im Kirchenalltag.

Zur Heiligsten Dreifaltigkeit 
Ditzingen-Hirschlanden
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Legende
Erklärung zu den Symbolen im Einkaufsführer
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Weltladen

Bentz
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Stammel
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Kaffee-Eck
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Neue Hafenscherbe
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franziskuspreis der diözese rottenburg-stuttgart  2023



Öffentlichkeitsarbeit Hompages:

-  fair.kath-kirche-hirschlanden.de
-  https://www.kath-kirche-hirschlanden.de/der- 
einkaufsfuehrer-fair-nachhaltig-regional/
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Bezugnahme zur Zielsetzung und zu den Kriterien des Franziskuspreises
(ganzheitliche Berücksichtigung ökologischer, so zialer, wirtschaftlicher und ggf. 
kultureller Aspekte; Innovation und Zukunftsorientierung; Praxis- und 
Alltagsbedeutung; partizipative Durchführung; Kooperationen/Netzwerke; 
öffentliche Wirkung; Ver- ankerung im Schöpfungsglauben)
-  Unser Einkaufsführer ist klimaneutral auf Recyclingpapier, welches mit dem 
Blauen Engel und FSC-Zertifikat zertifiziert ist, gedruckt worden.
-  Mit einer Auflage von „nur“ 2500 Stück wollen wir der Entsorgung (aufgrund von 
Überproduktion und Überholung) entgegenwirken – denn unsere Berechnungen 
haben ergeben, dass wir ca. 1500 katholische Haushalte in unserer Kirchenge- 
meinde haben und ca. 1000 Neubürger pro Jahr nach Ditzingen ziehen. So sollten 
zum Ende des Jahres 2023 alle Einkaufsführer verteilt worden sein.
-  Als faire Gemeinde haben wir bestimmte Kriterien zu erfüllen, so auch die öku- 
menische Zusammenarbeit und auch die regelmäßigen Informationen im Gemein- 
debrief und den lokalen Medien.
-  Müllvermeidung und fairer Umgang mit Ressourcen sind nur zwei wichtige 
Punkte in unserem Alltag. Jeder kann seinen Beitrag zur Bewahrung der Schöp- 
fung betragen und so einen kleinen Schritt in die richtige Richtung machen. Es 
muss nicht von jetzt auf gleich eine 180°-Wendung sein, es reichen schon nach 
und nach kleine Veränderungen und das wollen wir den Bürger:innen deutlich 
machen. Beginnen vor Ort/regional, saisonal und ohne unnötige Verpackungen 
einzukaufen, mit kurzen umweltfreundlichen Transportwegen.

Finanzierung und – im Sinne der Nachhaltigkeit – die längerfristigen 
Perspektiven Ihres Projektes / Ihrer Initiative dar:
-  Finanziert wurde das Projekt von der Stadt Dit zingen. Der Arbeitskreis Nach- 
haltigkeit der Kath. Kirche Hirschlanden hat im Gegenzug die Initiierung und das 
inhaltliche vorangetrieben.
-  Längerfristig planen wir mit einer zweiten, überarbeiteten Auflage des Einkaufs- 
führers, um noch mehr auf die Bedürfnisse der Bürger:innen einzugehen und das 
faire, nachhaltige und regionale Einkaufen noch bekannter zu machen, sodass es 
immer mehr zur Normalität wird und wir so unsere Schöpfung bewahren können. 
Mit dem Einkaufsführer wollen wir und alle beteiligen Akteur:innen eine nachhal- 
tige, ökologische Landwirtschaft und das traditionelle Lebensmittelhandwerk un- 
terstützen sowie die regionale Geschmacksvielfalt bewahren. Genauso wie die 
Verknüpfung von Konsum und Genusssinn.
-  Außerdem planen wir weitere Projekte, um faire Gemeinde zu bleiben und 
unseren Beitrag zur Bewahrung der Schöpfung zu leisten.

Kath. Kirchengemeinde - Zur Heiligsten
Dreifaltigkeit, Ditzingen - Hirschlanden

Der Einkaufsführer – fair, nachhaltig & regional 
Einkaufen in Ditzingen und Umgebung
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Weltladen
Fairer Handel – Für mehr Gerechtigkeit

Die Welt ist nicht gerecht. Vom aktuel-
len Welthandelssystem profitiert nur ein 
kleiner Teil der Menschheit, während un-

zählige Menschen – vor allem in den Län-
dern des globalen Südens – trotz harter 
Arbeit ums tägliche Überleben kämpfen. 

Weltladen
in Ditzingen – Münchinger Straße 3/1
in Heimerdingen – Hindenburgstraße 7
www.weltladen-ditzingen.de
In den beiden Geschäften werden Lebensmittel, 
Bananen, Gewürze und Honig verkauft, ebenso wie 
Kaffee, Tee und Schokolade aus fairem Handel. Aber 
auch Geschenkartikel und kunsthandwerkliche Pro-
dukte sowie Schmuck.

Weltladen in Ditzingen und Heimerdingen

Der Faire Handel stellt dem eine eigene 
Vision der Globalisierung entgegen.

„Der Faire Handel ist eine Handelspart-
nerschaft, die auf Dialog, Transparenz und 
Respekt beruht und nach mehr Gerech-
tigkeit im internationalen Handel strebt. 
Durch bessere Handelsbedingungen und 
die Sicherung sozialer Rechte für benach-
teiligte Produzent:innen und Arbeiter:in-
nen – insbesondere in den Ländern des 
Südens – leistet der Faire Handel einen 

Beitrag zu nachhaltiger Entwicklung. Fair-
Handels-Organisationen engagieren sich 
(gemeinsam mit Verbraucher:innen) für 
die Unterstützung der Produzent:innen, 
die Bewusstseinsbildung sowie die Kam-
pagnenarbeit zur Veränderung der Re-
geln und der Praxis des konventionellen 
Welthandels.“

Weitere Informationen gibt es unter:
www.weltladen.de
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Hofläden
Regionale Vielfalt

Regionale Vielfalt – dafür steht die 
bäuerliche Landwirtschaft. Für Natürli-
che Lebensmittel, die gut schmecken, 
die sauber hergestellt werden und bei 
der Landwirt:innen für die Arbeit fair 
entlohnt werden. 
In den zahlreichen Hofläden sowie auf 
den Märkten der Region bieten Bau-
ern/Bäuerinnen ihre selbst hergestell-
ten Erzeugnisse direkt an. Wissen, was 
man isst – hier kann man es erfahren 
und erleben: Wo die Möhren wachsen, 
dass Kartoffeln mal groß oder auch 
klein sind oder jede Tomate anders 
aussieht. Die Tiere sind für Kinder si-
cher die größte Attraktion. Hier kön-
nen sie Hühner beim Sandbaden be-
obachten, Schweine, die sich auf der 
Weide suhlen und Milchkühe, die ge-
molken werden. In Hofläden bekom-
men wir wieder einen Bezug zu den 
täglichen Lebensmitteln.

Ein Besuch von Hofläden lohnt sich 
auch, da hier oft auch ein Hofcafé mit 
selbstgebackenen Kuchen betrieben 
wird. Das Angebot der meisten Hof-
läden umfasst neben der eigenen 
Gemüseernte, die abhängig von den 
Jahreszeiten ist, oft auch Produkte aus 
eigener Herstellung sowie weitere Pro-
dukte anderer Direktvermarkter:innen. 
Somit ist das Angebot sehr umfang-
reich – die ganze regionale Vielfalt.
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Wochenmarkt
Ein Einkaufserlebnis

Was hier angeboten wird, ist frisch 
und kommt größtenteils aus der Um-
gebung. Einkaufen in einer einzigarti-
gen Atmosphäre: Im Gegensatz zum 
Supermarkt ist der Wochenmarkt ein 
sozialer Treffpunkt. Man trifft sich zum 
Plausch, und der eigentliche Einkauf 
wird fast zur Nebensache.
Wochenmärkte gibt es auch bei uns in 
Ditzingen und in der näheren Umge-

bung. Ihr großer Vorteil ist die Nach-
vollziehbarkeit der Produktionskette. 
Die Händler:innen können Auskunft 
über Art und Herkunft ihrer Ware ge-
ben. Aber: Nicht alles, was auf dem 
Wochenmarkt verkauft wird, kommt 
aus der Region. Viele Stände kaufen 
fremde Lebensmittel zu – auch aus 
dem Ausland. Nachfragen lohnt sich 
also.

Wochen- und Bauernmarkt
Am Laien 1, 71254 Ditzingen

 » Samstag von 07:30 bis 12 Uhr

 » Kunden können an verschiedensten Ständen frische Produkte wie Obst 
und Gemüse, Blumen und Pflanzen, Käse, Fleisch und Wurst, Geflügel, 
Brot und Backwaren, Honig und Eier erwerben.

In der Umgebung gibt es einige 
Wochenmärkte – Augen offen halten.
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Zucchini

Zuckerschoten

Zwiebeln

Batavia

Chicorée

Eichblattsalat

Eissalat

Endiviensalat

Feldsalat

Kopfsalat

Lollo Rosso

Pflücksalat

Radicchio

Romanasalat

Rucola

Verbraucher-Informationen
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Äpfel

Birnen

Brombeeren

Erdbeeren

Heidelbeeren

Himbeeren

Holunderbeeren

Johannisbeeren

Kirschen

Mirabellen

Nüsse (Haselnuss, Walnuss)

Pflaumen

Quitten

Rhabarber

Stachelbeeren

Trauben

Zwetschgen

Legende
Frisch

Lagerware

Verbraucher-Informationen
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