
Studientagung: 12. – 13. Nov. 2010 
 

„... damit ihr beurteilen könnt, worauf es ankommt“ (Phil 1,9) -  
 

„Unterscheidung der Geister“ und christliche Lebenskunst 

 
 

Angesichts vielfältiger Entscheidungsnotwendigkeiten und unzähliger Angebote, die 

heute auf Menschen einstürmen, wächst die Suche nach Kriterien und Hilfen zur 

Entscheidungsfindung. 

 

Um beurteilen zu können, worauf es ankommt, bedarf es einer Kultur des Unterscheidens 

und des Entscheidens im Dienst der Lebensgestaltung. Die spirituelle Tradition spricht 

dabei von der „Unterscheidung der Geister“. Ihre Impulse zur Entscheidungsfindung 

beziehen sich auf verschiedene Bereiche und schöpfen aus unterschiedlichen Quellen. 
 

Diesen Fragen widmete sich die erste diözesane Studientagung der Reihe: 

SPIRITUELLE THEOLOGIE mit  der Themenstellung: „Unterscheidung der Geister“ und 

christliche Lebenskunst“. Die Tagung wurde vom Fachbereich Theologie durchgeführt in 

Kooperation mit der Katholischen Erwachsenenbildung der Diözese Rottenburg-Stuttgart. 

 

Unter fachkundiger Anleitung durch den Referenten, Dr. Willi Lambert (SJ), mit Hilfe von 

Impulsreferaten, durch Austausch von Erfahrungen und durch spirituelle Übungen 

wurden Entscheidungshilfen vorgestellt und auf ihre konkrete Umsetzung hin fruchtbar 

gemacht. Unter Berücksichtigung der Fragen und Anliegen der 28 Teilnehmenden 

rückten sowohl biographische Themenaspekte als auch Herausforderungen im 

gesellschaftlichen, religiösen und kirchlichen Kontext in den Blick. 
 

Die Teilnehmenden  - haupt-, neben- und ehrenamtlich Tätige in Erwachsenenbildung, 

Pastoral sowie weiterer Berufsfelder in Kirche und Gesellschaft waren sich einig, dass die 

Studientagung bezüglich unterschiedlicher Lebens- und Arbeitsfelder anregende und 

bereichernde Impulse für die Praxis mit auf den Weg gegeben hat. Dem entsprach der 

mehrfach geäußerte, nachdrückliche Wunsch nach einer Fortführung der Reihe.  

 

Dr. Erika Straubinger-Keuser,                                                                                                  

Fachbereich Theologie, HA XI,Diözese Rottenburg-Stuttgart 
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