
Reise nach Innen  –  mit Jesus als Freund

Exerzitien zum Werk Teresas von Avila:
„Die Wohnungen der inneren Burg“.

7. – 11. Mai 2017

Kloster im Park, Haus St. Josef,
Ludwigsburg-Hoheneck

Organisatorisches

Exerzitienbeginn:	 Sonntag, 7. Mai 2017
Exerzitienende:	 Donnerstag, 11. Mai 2017

Exerzitienleiterin: Dr. Erika Straubinger-Keuser,
Diözese Rottenburg-Stuttgart, HA XI, Fachbereich Theologie                                                                  

Exerzitienort:
Haus St. Josef
Gästehaus der Karmelitinnen vom göttlichen Herzen Jesu
71642  Ludwigsburg – Hoheneck, Parkstraße 30
Telefon: 07141 488863

Preis:	 222,00 €
	 (Kursgebühr und VP: EZ, WC, Dusche/4 Mahlzeiten)

Anmeldung: 
Bitte schriftlich bis spätestens 30. April beim Haus St. Josef, 
Gästehaus der Karmelitinnen vom göttlichen Herzen Jesu, 
71642  Ludwigsburg – Hoheneck, Parkstraße 30,
Telefon: 07141 488863

Bei Rücktritt nach verbindlicher Anmeldung fallen Ausfallge-
bühren an:
ab 2 Wochen vor Kursbeginn 50 % der Übernachtungskosten 
ab 3 Tage vor Kursbeginn 100 % der Übernachtungskosten

Anfahrtsbeschreibung:
Per Bahn: Ludwigsburg Hbf, Omnibusbahnhof ab Säule 1 mit 
Bus 427 bis Haltestelle Ebelstraße in Hoheneck, direkt ge-
genüber der Klosteranlage.

Per Auto: Autobahn 81 Stuttgart – Heilbronn, Ausfahrt Lud-
wigsburg Nord, ca. 3 km stadteinwärts fahren, linke Fahrspur 
einhalten, bei großer Kreuzung vor Schloss links abbiegen 
Richtung Hoheneck, nach Fußgängerbrücke links abbiegen 
in die Bottwartalstraße Richtung Hoheneck/Freiberg/Bennin-
gen. In Hoheneck nach der 3. Ampel rechts in die Ludwigs-
burger Straße, 4. Straße links in die Parkstraße.
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Reise nach Innen  – mit Jesus als Freund
Exerzitien zum Werk Teresas von Avila:
Die Wohnungen der inneren Burg

Die Reise nach Innen klingt verlockend – gerade heute, wo 
eine sinnstiftende Mitte immer mehr zu entgleiten droht, ist 
eine Sehnsucht nach Meditation und Kontemplation, nach 
stillem und innerem Beten spürbar. Auf diesem ganz per-
sönlichen Weg zur Quelle, zum Zentrum des Lebens, sind wir 
nicht allein. Wir werden ermutigt, gelehrt und inspiriert durch 
Generationen von Gotterfahrenen. Teresa von Avila, die gro-
ße Mystikerin und Kirchenlehrerin aus dem Karmel, ist als be-
sonders hilfreiche und ermutigende Weggefährtin anerkannt. 
Den Weg der Selbstwerdung erfährt und deutet sie als einen 
alle Kräfte miteinbeziehenden Dialog der Liebe zu Gott, der 
die liebende Zuwendung zum Mitmenschen und zur Welt mit 
einbezieht.

Teresa spricht aus einer schwer erkämpften Erfahrung her-
aus, mit einer Autorität, die sich vom Leben ableitet. So auch 
in ihrem Hauptwerk „Die Wohnungen der inneren Burg“, das 
uns durch die Exerzitien hindurch begleiten wird. Es deckt 
nahezu jeden Aspekt des geistlichen Wegs und des Gebets 
ab und hat in jedem Abschnitt der Reise etwas anzubieten; es 
zeigt Hürden und Stolpersteine und unterstützt die zögern-
den Anfängerinnen und Anfänger genauso wie die müden, 
vom Wetter gegerbten Reisenden, die schon lange unterwegs 
sind.

Teresa empfiehlt dabei keine besondere Methode; sie kommt 
direkt zum Kern dessen, was das innere Beten als Eintrittstor 
in die Seelenburg und Hinführung zur Mitte ausmacht: die 
Freundschaftsbeziehung mit Jesus Christus und sie beschreibt 
den Weg einer wachsenden Intimität mit ihm.  Alle sind ein-
geladen, sich auf diesen Weg aufzumachen und weiterzuge-
hen; denn wir sind zu nichts Geringerem berufen als zum 
Einssein mit Gott, der sich danach sehnt, sich in unser Herz zu 
verströmen, uns in die innerste Wohnung hereinzuholen und 
einzubeziehen in das Geheimnis der göttlichen Liebe.

Tagesablauf
während des Exerzitienkurses

Der Kurs beginnt am Anreisetag mit dem Abendessen und 
endet am Abreisetag nach dem Frühstück.

am Anreisetag:

18:00 Uhr	 Abendessen

19:30 Uhr	 Eröffnungsrunde und Einführung 

 
an den folgenden Tagen:

08:00 Uhr	 Frühstück

09:15 Uhr	 Vortrag 
12:00 Uhr	 Mittagessen 
14:00 Uhr	 Kaffee 
15:00 Uhr	 Vortrag 
18:00 Uhr	 Abendessen 
19:40 Uhr	 Impuls am Abend 

 
am Abreisetag:
      
07:30 Uhr	 Impuls und Segen auf den Weg  
	 anschl. Frühstück       

Die Exerzitien werden in Form der Karmelitanischen Exerzi-
tien gestaltet. In das durchgängig eingehaltene Schweigen 
hinein geben täglich zwei Vorträge und ein Abendimpuls An-
regungen zum Nachdenken, Meditieren und Beten.

Auch der Klosterpark lädt ein zum Verweilen, Meditieren und 
Erholen.

Teilnahme an Gottesdiensten und Meditationszeiten der 
Schwestern im Haus ist möglich.


