
                                                                 

Rudolf Bischof, Klaus Gasperi (Hrsg.), Den Himmel mit Händen fassen  

Lesebuch zu Fastenzeit, Karwoche und Ostern 1 

Was heißt Fasten? Das Fasten hat in den letzten Jahren eine gewise Popularität erlangt. Auf etwas verzichten -  zumindest  

zeitweise, dadurch frei werden, Ballast abwerfen - das ist gut für die Gesundheit und zugleich auch für die Umwelt. Doch 

woher kommt das wort „fasten“ eigenlich? Wer im neuen „Lesebuch für Fastenzeit, Karwoche und Ostern“, das Rudolf 

Otto.und Klaus Gaspari unter dem Titel „Den Himmel mit Händen fassen“  herausgegeben haben, die Erklärung des 

Wortes .„fasten“  liest, erlebt durchaus eine Überraschung. 
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 https://bistum-augsburg.de/Hauptabteilung-II/Sankt-Michaelsbund/Religioeses-Buch-des-Monats/Religioeses-Buch-des-Monats-Maerz-2022_id_0 


