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VINZENTINISCHE ERSTHELFER ALBSTADT

Vinzentinische Ersthelfer Albstadt
Vinz Projekte [ab 2015)

Die Katholischen Seelsorgeeinheiten Ebingen und Talgang
haben sich bereits zum Franziskuspreis 2014 mit dem Projekt
"Vinzentinische Ersthelfer Albstadt" beworben und dafiir
einen Anerkennungspreis erhalten.

Die Vinzentinischen Ersthelfer Albstatd bewerben sich
nun mit ihren aktuellen Projekten (ab 2015). Die Bewerbung
ist mit (iber 60 Seiten sehr umfangreich, es kann hier nur eine
Auflistung mit kurzen Beschreibungen aufgelistet werden.

Vinz-Kreuzweg im Jahr der Barmherzigkeit 2016

Den Heiligen Mutter Teresa, Vinzenz von Paul und Franziskus
begegnen und sich aus der Begegnung entzlinden lassen.,, Der
Lautlinger Soldat Meier gelobte, einen Stationsweg zum BUhl
zu bauen, wenn er unversehrt aus dem Krieg 1870/71 heim-
kehren wiirde. So wurde 1871 der Kreuzweg mit mehreren
Stationen gebaut.

Kreuzweg ,Die 7 Werke der Barmherzigkeit”

Entlang eines seit 1871 bestehenden Kreuzweges wurdem 7
Holzkreute errichtet, , gekleidet” mit den Werken der Barm-
herzigkeit, inspiriert von den Kreuzen des Tischlers Francesco
Tuccio. ,Du gehdrst dazu” (Puzzle), ,Ich hore dir zu” (Kopf-
horer), ,,Ich rede gut Uber dich” (Sprechblase), ,Ich gehe ein
Stlick mit dir” (Schuh) ,Ich teile mit dir” (Brot), ,Ich besuche
dich” (Boot), , Ich bete fiir dich” (Rosenkranz)

Tuffsteine fiir die Heiligen Mutter Teresa,

Vinzenz von Paul, Franziskus

Aufstellen von 3 Tuffsteinen mit Zitaten von Mutter Teresa:
,Kennt ihr die Armen eurer Stadt”, Vinzenz von Paul: , Erbar-
mende Liebe erobert die Welt", Franziskus: , Ein Sonnenstrahl
reicht, um viel Dunkel zu erhellen”

Sitzbank/Tabor-Erlebnis/Schutz und

Heil/ Obdach/Auferstehung

Anstatt der 1870 geplanten Kapelle wurden Sitzsteine als
Ruhe- oder Andachtsort aufgestellt.

Geplante Nutzung/Einbindung in die religiose Praxis
Wie schon der Mediationsgarten in Lautlingen soll auch der
Kreuzweg und die Heiligen-Hinweise (Leben und Wirken) den
vorbeikommenden Pilger segnen, einladen und inspirieren.
Alle Anliegen sind im Kreuzweg mit hineingenommen, beson-
ders die der Kranken und Notleidenden. Friiher pilgerten die
Barmherzigen Schwestern vom Heiligen Vinzenz von Paul, wel-
che bis vor 20 Jahren noch in Lautlingen tatig waren, auf den
Berg Biihl, um den Rosenkranz zu beten.Lichterprozessionen
und gefihrte Kreuzwege sind geplant.

Vinz-Ora et labora im Meditationsgarten Lautlingen
Im Jahr 2012 bauten die Vinzentinischen Ersthelfer zusammen
mit den damaligen 9. Klasslern der Ignaz-Demeter-Schule den
Meditationsgarten in Lautlingen. Seit dieser Zeit betreut und
pflegt unsere Mesnerin Frau Gisela Schemminger das Laby-
rinth und Frau Hilde Fix die Rosen liebevoll. Ergénzt wird die
. Pflege” mit Vinz-Ora et labora, beginnend mit einem Impuls,
wozu alle Gemeindemitglieder der Albstadt-Gemeinden herz-
lich eingeladen werden.

Vinz-Projekt Handwerk—Pflege-Seelsorge

Bei Herrn Rainer Narr, geb. 1967 wurde 2012 die Krankheit
ALS (Amyotrophe Lateralsklerose des Nervensystems) diag-
nostiziert. Zusammen mit seiner Frau Andrea und seinem Da-
ckel ,Chrisu” lebte er in einem Einfamilienhaus in Unter-
digisheim. Der gelernte Sager und Schreiner arbeitete leiden-
schaftlich und voller Freude in seinem Beruf. Seinen Terrassen-
anbau hat er selbst begonnen. Da er diesen Krankheitsbedingt
nicht mehr selbst fertigstellen konnten inniziierten die vinzen-
tinischen Ersthelfer die Fertigstellung der Terrasse. MaBgeblich
haben Haupt- und Realschiiler des Abschlussjahrganges 2015
an diesem Projekt teilgenommen.Reiner Narr ist wenige Tage
nach der Fertigstellung seiner Terrasse gestorben. Wir hatten
aber unzahlig viele , Tabor-Erlebnisse” miteinander. =»
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Vinz-Seniorenprojektchor, Vinz-Theater,

Schiilerchor trifft auf Seniorenchor

Seit drei Jahren laden die Vinzentinischen Ersthelfer Albstadt,
Kirchenmusikdirektor Rudolf Hendel und die sechs Albstadt-
Seniorenheime Seniorinnen und Senioren sowie die Gemein-
demitglieder ein mal monatlich zum gemeinsamen Singen in
die Seniorenheime in Albstadt ein. Aufgrund der gemeinsamen
Begegnungen ist innerhalb der Seniorenheime unter den Be-
wohnern, Mitarbeitern und Gemeindemitgliedern eine Vernet-
zung und tiefe Freundschaft entstanden. Einmal im Jahr heift
es: , Schilerchor trifft auf Seniorenchor” und , Theater verzau-
bert”. Auf dieses Ereignis bereiten sich Schiiler und ihre Lehrer
im Rahmen des Religions-, Ethik- und Musikunterrichts eifrig
vor. Fir das Projekt , Theater verzaubert” lieB sich eine Laien-
spielgruppe begeistern. Ca. 15 talentierte Albstadter Gemein-
demitglieder, im Alter von 17-76 Jahren, zeigen ihr ganzes
schauspielerisches Kdnnen.

Vinz-Bewegung fiir Leib und Seele im Pflegeheim

Im Seniorendomizil Haus Lukas, Albstadt-Ebingen und im

Senioren- und Pflegeheim Senova, Albstadt-Truchtelfingen

- Einfiihrung der Betreuungs- und Pflegekrafte in das Leben
und Wirken des Heiligen Vinzenz von Paul, sowie die Im-
pulse zum Jahr der Barmherzigkeit, welche auch den Be-
treuungskraften, Schwestern und Pflegern Kraft, Halt und
Ausrichtung fir ihr , Tun" sein soll.

- Fortbildung von Betreuungs- und Pflegekraften: Bewegung
im Alter, die Herausforderung und zusatzliche Verantwor-
tung fiir die Heimbewohner.

- Einfihrung der Altenpflegeschiiler in den beiden Einrichtun-
gen zum Thema Bewegung im Alter.

- In jede Einheit soll speziell auch ein spiritueller Teil, wie zum
Beispiel aus den Vinz-Impulsen des Kloster Untermarchtal
und ,Vinz lacht” einflieBen. In der Bewegung kénnen die
Impulse auf besondere Weise aufgenommen werden.

Vinz-Bewegung fiir Leib und Seele

in den Gemeinden/Vinz-Mittagstisch

Altere Gemeindemitglieder aus den Eyachtalgemeinden bieten
wir einen preiswerten Mittagstisch im Schwesternhaus in Laut-
lingen an. Das Ziel ist es, altere Menschen zusammen zu brin-
gen, Lebensfreude zu erhalten sowie Einsamkeit zu lindern.
Das Angebot findet einmal wéchentlich statt.
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. Vinz lacht”

Zielgruppe: Seniorinnen und Senioren in den Pflegeheimen
und Gemeinden sowie Kindergartenkinder und Grundschiiler
der Ignaz-Demeter-Schule Lautlingen. Angelehnt an das Pro-
jekt im Kloster Untermarchtal von Fotograf Andreas Rainer aus
Biberach, welcher Portraits von 50 lachenden Vinzentinerinnen
fotografiert und ausgestellt hat, sollen die Menschen in den
Pflegeheimen und den Gemeinden zu gliicklichen Momenten
.geflihrt” und dann fotografiert werden. Mit dem Lachen
mochten wir den Menschen vor allem Herz und Mund 6ffnen.

Vinz-Starkung/Begleitung/Anleitung

pflegender Angehorige

Im Jahr 2016 wurde ein Kurs fiir pflegende Angehdrige ange-
boten. Dabei erhielten die Kursteilnehmer Anleitung, Beglei-
tung und Starkung fiir den Pflegealltag.

Vinz—Reisen ohne Koffer

Seit 2015 bieten wir fiir Seniorinnen und Senioren in Zusam-
menarbeit mit den 6 Senioren- und Pflegeheimen von Albstadt
. Vinz — Reisen ohne Koffer” in der Schlossscheuer Lautlingen
an. Das Angebot gilt besonders fir dltere und gebrechliche
Menschen, welche ihr zuhause oder das Senioren- oder Pfle-
geheim nicht selbstandig verlassen kénnten. Altenpflegeschii-
ler und das Betreuungspersonal werden in der Begegnung mit
den é&lteren Menschen in diesen Tagen inspiriert, den Pflege-
alltag ,neu” zu gestalten.

Vinz-Unterricht in der Ignaz-Demeter-Schule
Lautlingen seit dem Jahr 2015

Mit dem Vinz-Unterricht méchten wir zusammen mit Schiilern
der Klassen 1 bis 4 in verschiedenen , Unterrichtseinheiten”
Generationen verbinden. Der Vinz-Unterricht findet seit dem
Schuljahr 2015/16 wochentlich statt.

Aktivitaten

- Theoretischer Teil

- Besuch in den Kliniken und Senioren- und Pflegeheimen

- Marchenbiicher mit CD

- Brieffreundschaften, mit Oma, Opa und ,einsamen” Men-
schen

- Begegnung mit Frau R., im Alter von 40 Jahren erblindete
Frau R.



- Erste Hilfe mit Bar Funny. Die Vinz-Schiiler bekamen einen
Teddybaren ge schenkt, um den sie sich liebevoll kimmern
sollen.

- Besuch des Oberbiirgermeisters, der Ortsvorsteherin, der
Feuerwehr, der Sanitater und der Polizei

- Wo lebe ich, wo wohne ich, anhand einer Landkarte such-
ten wir, wo meine Freunde und ich wohnen.

- Vereine in unseren Gemeinden

- Pizza—Ofen, durch die Wiederinbetriebnahme des Ofens
konnte Pizza gebacken und in der Pause kostenlos ange-
boten werden.

- Spielnachmittag mit Gemeindemitgliedern

- Ausriistung der , kleinen Vinzentiner”

Alle Schiiler, die am Vinz-Unterricht teilnehmen, werden mit

Vinz-Poloshirt und Vinz-Tasche mit Teddybar Funny und einem

Marchenbuch ausgestattet.

- Gestaltung Traktorenanhanger, die Schiler mochten einen
Traktorenanhanger zu einem Vinz-Wagen umgestalten.

- Ubernachtung im Kloster Untermarchtal.

Im laufenden Schuljahr haben sich 20 Kinder fiir den Vinz—

Unterricht angemeldet.

Ebitabo e Katende - Biicher fiir Katende

Felix Hofele, 23 Jahre alt hatte im Juli 2016 sein Bachelorstu-
dium im Fachbereich Energiesysteme abgeschlossen und sich
im August im Rahmen eines weltkirch lichen Friedensdienstes
nach Katende in Uganda aufgemacht. Dort lebt er mit 6 Pries-
tern im Pfarrhaus. Er arbeitet im , Technical Institute”, einer
Schule, die bereits in den 1970er Jahren gegriindet wurde und
vor allem Schiilern aus schwierigen Verhaltnissen die Moglich-
keit zu einer praxisorientierten, staatlich anerkannten Ausbil-
dung zu geben. Inzwischen nehmen ca. 150 Schiiler an einer
Ausbildung am Institute teil. Die Jingsten kommen bereits mit
13 Jahren ans Institute. Mégliche Ausbildungsfacher sind Elek-
triker, Schneider, Schreiner, Friseur, Automechaniker, Maurer,
... Felix Hofele ist gemeinsam mit einem Kollegen fiir die Elek-
triker zustandig und betreut betreut alleinverantwortlich die
Facher Electrical Installation Sciene und Solar Energy. Eines
der gr6Bten Probleme liegt in der Unterrichtsvorbereitung. Fiir
das Fach Elektrotechnik haben sie 2 Blicher zur Verfiigung, die
leider lange nicht alle Themen behandeln. Die Unterrichtsvor-
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bereitung mit Hilfe des Internets fallt zum einen schwer, da
eine Verbindung nur iiber das mobile Netzwerk mit Hilfe des
Smartphones méglich ist. Um die Vorbereitung etwas zu er-
leichtern und so auch die Belastung etwas zu reduzieren, will
er ein paar ausgewahlte Biicher besorgen und diese dem In-
stitut diberlassen. Biicher kdnnen noch fiir viele Jahre die Leh-
rer und Schiller unterstitzen und die Qualitédt des Unterrichts
anheben. Um diesem Anliegen nachkommen zu konnen,
haben die Vinzentinischen Ersthelfer ihm ihre Hilfe angeboten,
die Kosten fiir diese Biicher zu ibernehmen.

Vinz-Gotteshaus erkunden, erleben,

bestaunen, sehen, entdecken

Seit 2015 bieten die Vinzentinischen Ersthelfer fiir Schulklas-
sen, Gruppen und Familien Kirchenraumerkundungen an.

Vinz-Energiesparen/Gerateausleihen

Immer wieder kommt es vor, dass Familien oder Alleinerzie-
hende in eine finanzielle Notsituation geraten und deshalb
Haushaltsgerate verauBern miissen. Fiir diese Situation haben
wir Elektrogerdte angeschafft, welche den Betroffenen leih-
weise zur Verfligung gestellt werden. Diese Gerate sind au-
Berdem auf dem neuesten energetischen Stand und helfen
dabei, den bedurftigen Menschen Energiekosten zu sparen.

Zukunftsvision einer Vinz-Pflegewerkstatt

- Pflegeansatze, Kraftquellen, Erholungsmomente, Lernen des
Loslassens fiir pflegende Angehérige, altere und gebrechli-
che Menschen sowie des Pflegepersonals und bestehende
Dienste ,neu” gestalten, entdecken und entwickeln!

- Als Zielgruppen werden Schiilerinnen und pflegende Ange-
horige durch das Projekt angesprochen werden.

- Das Projekt soll zur Verbesserung der Lebensqualitat von
alteren und pflegebediirftigen Menschen beitragen.

- Die Vinz-Pflegewerkstatt soll auch ,Heimat” des Ge-
sprachskreises fiir pflegende Angehérige und der Trauer-
gruppen werden.

- Essoll eine Vernetzung mit anderen Initiativen und Organi-
sationen in der Gemeinde und ganz Albstadt stattfinden. m
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